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Hak cipta ferpelihara. majalal ini atou seborang bohagion doanpodanyo fidak boleh dikeluorkon
atou digunokan dalam apo-apa coro somo sekoall fanpa kelbenaran oerfulis yang jelas darni penerkoit
kecuali untuk penggunaan petikan ringkas dalom ulosan bk,

Sebarang vbahsual dan suntingan perdulah bermubung dengon pihak Peseoutuan Perempulon
Waonita Sorawok [PPW3] di emel berkut; ibupejaboippws@grmod.com

Diterbithon olah:
Persekutvan Perkumpulan Wanita Sarowak |[PPWS]

lou Pejaoot PPWS

Tmgkat 1, Suklct 1, Lot 48-71
Jalan Green, 23150 Euching
Sarcravok

Mo Tel OBZ-244015

Lornon Wek: wew ppws.ong.my

Maojalak Mutiora Berita diterkitkan secara tahuran

o Randgan

Mo FAMDUNGAM ;T.Ill;ﬁ
1 Jamuan Bersempena Hai PPWS 2023
2 Perstusan Ketua Editor Butetin
3 Perutusan Pengerusi Megern PPWS
4 Persidongon Ke-30 Persotuan Wanita Decsa Sedunio [ACWW)
5 Bengkel Perancangan strategik Cowangon PPWS Sesi 2023-2024
& Aajlis Makan Maolom Bersempena Ulang Tahun Ke-81 PPWS Peringkot Negeri
Sorow ok
i Perfumpaan Bersoma Ponel Penasihat PPW3S
2 Lowarbon Keusahowanan PPWS Ee Sakbok
E Workshop on impoct Meagsurement for Effeciive Projects
10 Buletin PPWS Covangon KuchingSamarabhan
11 Buletin PPWE Cowoingon 36 Aman
12 Bulefin PPWE Cawangan Sibuw/fSarkei/Kopit
13 Bulaetfin PPW3 Corwangan Min/Bintulu
14 Butetin PPWS Cowangan Limbang/Lawos
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KETUA EDITOR PPWS
Edisi 144 (Januari - Disember 2023)

Accolarmuloioom  odon Solam
Sejohtera,

Edizi kali ini  menjonjikan
canyakinformasibermanfoot,
perkembaongan  terkini, dan
cento ircpEatif | dompodo
semnua ahk di selveuh Sorowak
bersesudcion  slegan PRWS
igitu Bijok, Cekap,

Bermaklurmat. Budetin il
jvga memberkan lipufon menyeluruh mengenai
akfivili terkini yang dijpfankan oleh PPWE doripoda
bengke! peningkotan dii hinggo ke progeam
bercorak komuniti.

Semoga inl memoes dorongan Eepoda semua
akli urfuk mengonjur lebih banyok lag progeam
clan furut serda dalam akiiviti yang dijalonken cleh
PPWSE. Kami sidong redoksi buletin jugo mengaks-
aclukan sumbangan, idea, dan sckongon doripoado
sermnua ahbli. Jika anda mempunyal artikel, cedta
kefayoon, ofou cadangon urfuk dimuatkon poada
edisi yong ockon akon datong. Terma kosth jugo
divcapkan kepada semua yoang teribo dolam
penyedioon buletin ini. Sermogo Mutiora Besdta
ini menod sumber inspiros dan maklumat yang
ermanfoat bagi semua ahli PPWS.

Selon, ferima kosih,

Tang benaor,

Cr Azling Bujang
Eetua Edifor Buletin
Mutiara PPW3

SIDANG REDAKSI BULETIN

EETUA EDITOR:
Dir AzSng Bujoing

PEMULIS:

Dir Azfna Bujong

Fhohanniza Amika

Siti Aishakh Rohioon

Cyg Hoor Ruzaliny Avweg Jormain
hMoirmunaih Yusuf
Soflani Usop

Murd fzza Hanis

hMuohd Dol Sulcimon

PEREEA GRAFIK:

lparan Fozlizon Fouzi

BIDANG PROGRAMAKTIVITI
AMLLRAN PPWS
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PENGERUSI NEGERI PPWS

Edisi 144 (Januari - Disember 2023)

Assalomemuabaikum w.bf,
Solom Sejahtera dan Salam
ERWE.

Bersyukur ke  hodrot gk
kerana demgon impah dan
kumig-rya  Mufiora  Benta
PPWS Edisi 144 poda tahun
ini dapot diterbitean. Tidak
terosa  kifo swdaoh  beroda
di penghujung ftohun 2023
rufiora Berita PPWS  pada
kali imi diceri nafas bang
oan semaoga anli-ahd 2PPWS mendapat manfoat
aornipada bohan Derita yang dsampoikan,

Terebin danulu, soyo menguoapkan ferma kasin
Esrong memben  kepercoyoon  Eepoda  saya
menggaias jowatan Pengerssi Hegen PPWS untuk
kal ke-2 bagi sesi DOZ3-0024 kal inl. Sebelum ini, saya
telah diber fanggungiowab il Solom PEWS pada
35 B012-301 5,

Soyo Cerharap abi-abli PPNS di seluruh Sarawok
dgopol Dekefosoma dengadn sOyg Uniuk soma-
5ama meningkotian pencapaian PRWS di peinglat
kegern dan Ketongsosan, moupun antanobangsa.

sempend peloagal akfiviti yang befpova dijalonkeon
cleh PPWS, saya ingin mengucapkan fahmniah
kepada semupa chii dom penyckong yong felan
memoerikan  sokongon  merska  secarg akif
¥ejgyaon iné fidak hanya mencemminkan kekeotan
oan kesotuan kita sebagoi persatuan, tetapd jugao
memben Fepiras Kepoda semua wWanifa untuk fenus
menyumbang kepada pemoongunan masyorokat
oon negara.

Aelaisl penglicatan dokom KGO seperti FRINS,
semamgat perpoduan,  pemsefonomaon dan
persohnaoatan antaro ahi-anlii dopat ditenopian.
Renfirg jgo, semangat kerfjosama 4on niai tolenansi
giterapkan dalam din kifo daolom  berpersgfuan.
Seperti contoh, kefosama dan tolsransi oantarg
ani~ahli dengan  Pengelolo  Cowangan  serta
Jonwatankuasa PPWS Oi s2mua peringkat peru ada
agar akfiviti yang dimncang dikoksonakan dengan
pyarya dan muka sehingga akhir,

Ahli-anll PRWSE yang soya hormnati sekalian,

Barmulo fanun hadopan [2024), ou Pejacat PPAANS
mengambil  inisiofif untue  mengadakan Kursus
Pengunisan PRWS sempena Mesyuaral Pejumpoon
Tahunman PPWS 2024 Peringkot Cawangon oogi
memantaopkan kg kefahomaon and-and tenstama
Jowatankuasa PPWE . dalam  pengunssan PRWS
r=tetat ] kesesurunannya meeliputi k=anian,
Eepimpinan, kewongan don aset. Kursus penguisan
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ini penting kerano dengan odanya PengQaniunan kursus
ini dopat membekalkon kemaniran dan pengetanuan
yong diperukaon ocien Jowatankuasa PRWS  uniuk
mMengurus orgonizasi PPWS dengan lebin efekiif dan
berkesan bermula dari perngkat akar umbi igite di
pefngkat Refcumpulan, kemuedion peringkot Dosrah
dan seterusnyd perngkat Cawargan.

Selgin iy, Ceraman Kepimpinon dan Integrti Dakom
Pertubwhan Sukarela juga diselifiaon dokam kersus ind.

Sebagai Pengensi, saya ingin mengingatkan kiia
semua tentang tonggungjowoD Cesar yong dipiul
dalam Peratuan ini. Ko memilk peranan yang
penfing dalom membing mosyarakat yong odi dan
sagkzama, di mana sstiap wanito dopat befkemiang
dengan sepenuhnyg. Pooa masg yong sama, kifa
pefs  menombankcn  keanfon  dan melibotkan
goéongan belio dobm akfivii don progrom kirg.
Secara fidak langsurdg. kito dopat mencungkil bakat
daon mengendigasfi pemimpin mueda moss depan
untuk menggerokkon persaivan kitg ke hadopan.

soya ingin mengoiok setap anli unfuk bersatu padu
dan memberikan sumbangan ideo dan tenaga uniuk
mencapos matiemat kita. Sefiap suara dan usana kita
aodalah penting. Honya dengan bekerfjascma kifa
dapat mencapai perusahan yang diinginkan.

Dengan rendah hafi, sayg ingin  mengucapkan
ucapan herma kosn kepodo semua and PPWS atas
sokongan dam kerfgsoma yang berferusan. Semoga
Eito bersomo-sama dokam uscha unfuk mempenkosa
pEranan wanita dalam masyarakat.

Akhir  koto, saya merckamkon  sefinggi-finggi
pengnorgoaon kepoda semud Pengerust oan A
Jowatonkuosa  Kefa di Peringeat  Perfcumpulan,
Daeran, Cawangan maupen Induk serta ahf-shlingag
yang felan benaya menyertai don memdainkan
peranan  masing-masing  dalom memoangunkan
PPWS.

Tekan, Tenrno kosin.

HAJAH AlSHAH EDRIS

Pengenss Heger,

Pemsskutuan Pefkumpuian Warita Sonowak [PPWS)
Ses 20232024
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Jamuan Bersempena Hari PPWS 2023
5 Mei 2023
Hotel Serapi, Kuching

Tema Hori PPW3E yong dipih podao kali ni icloh
“Kesaksamaoan  Wanita  Permonglkin Genernoci
Mogoni”. Majlis telah dirozmikan clelh  Puon
Hoioh Aishakh EBdes, Pengerusi Megern PPWS
Program ini dionjurkan oleh by Pejobat PPWS
dengan uvsahasama PPWS Cowangan Kuching/
Samaorakan.

Termo Hari PPWE "Kesakzamoon Wanita Pemangkin
Zenerasi Madoni” dipiih khusus poda takhon
ini unfuk ohliFaklil PPWS memakomi pengerion
bohowa golongon wanita peru diben ruang don
peluang yang adil dan somao rato oagi memoiskon
potensi dini ke aralh mewujudkan kehidupon lekin
berrnakng don melahiroan generasi yong sejahtero
dofam semua hal ity dor segl pemikiran,
kerchonion, kebendoon dengon menyemai ndai-
rnilaii mumi kekeluargoon.

FFW:E menghorapkoan oagor wanita  feros
melongkah ke odepon selor dengon sermongot
Molonysia Modan yong mobukon kemakmuron
don kekayoon negara dikongsi dengan adil don
saksama secara nklusif unfuk sefuruh rakyof fanpo
rmengenepikan golongon waonito.

Dalam konteks ni, pendekatoan secoro
kormprehersif bogi memarfalbotkon wonifa dalam
bidong-bidang viama, iaifu ekonomi, pendidikan,

i

dan

kesinotan, kepimpinon, keselomotan
perundangon  termosuk  bidong  politic pedu
diperkukuhion logi.

Usakha ini mesti bertercskan kepoda agama,
budayo boangsa don  nilai-ndai mumi.. Teros-
fero: fersebut penfing supoya kesoksormaan
yang diberkan kepodo wonita fidok sampai
melompoyul batas yong boleh memsokkon o,
keluarga dan masyarakoat.

Maijlis jega diselitkon dengoan sesi cerarmah
bertajuk Kesedoran Kegonoson Rumohianggo
di Malaysio tunut disampaikan cleh penceramah
jemputan, Puan 3ifi Momizoh  Abdul Rabirm,
Pegowai dofpada Jobofan Pembongunon
Wanita [JPW] Wilayah Persskuiuan. Cerarmah
ini aodolah berperanan uniuk meningkatkan
kefohorman kepoado ahf-ahlii PPWE  tentong
perindungan  vong disediokon oleh  pihak
kergjoon don bodan NGO kepoda wanita dan
kanok-Eonok yong serngkol menjodi mangso
kegoncson rumah fongga. Seloin i, anya juga
dopat memperingkatkon  peroncn komuoniti
dolom menangooniisy keganason reomahtanggo
don membekalkan informos kepodo  crong
owarm fenfang advokosi don undong-undong
yaong oda giwujudiean bogi melindung mangsa
keganoson ruemakiangga.

Zesi pemotongan kek olen Puan Hajah Aisnan Edris, Pengerus Megen PRINS
bersama Tetamu Kehommat lain yang hodie

o/

PPWS

F Hijark,
¥y € ok,
Al T paniii b vt

1l i y
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e-30 Persatuan Wanita Desa Sedunia (ACWW)
17-25 Mei 2023
Hotel Mariot, Pulrajaya

Seromai sebelos [11) crong peserfa rombongon PPWS feloh menghadin 30% Assccioted Country
Weornen of the Wond (ACWW] Tnennial Wordd Conference di Pulrajoya bermula 17 sehingga 25 Mei
2023, Rombongon telah dikstuai oleh Yoang Berbahagio Doato Hojoh Moryoti Haji Mohd Emaoil, Timbalan
Pengenusi Meger PPW3S. Puon Dyg Noor Buzaliny Avwg Jarnoin, Pengelcia Cowangaon PPWS 36 Aman.

Wornen's Instituie of Pohang feloh menjadi hos kepoado persidangaon kol ini don dipengenssitan sendin
oleh KDYMM Zer Poduko Boginda Fojo Permaisur Agong Tunky Hojoh Azizah Aminaoh Moimunokh
EEkandariah Binti Alrnarnurm Al-Mutowalkddl Alolioh Sulton Ekandar Al-Haj. Pesidongon kalni bertemakan
"Pural Women in Action”.

Untuk makluran, persidangan sebefum ini igite 27® Azsociated Country Women of the Wordd [ACWYY]
Trennial Weord Conference feloh diodakon kerempat di Meloocurne, Auvsiralio poda tabon 2019,
pertermnoakan 70 Years of Achievements, Building 50 Yeor: of Opportunifies”. Persidangan dihadin
sergrmal sembilon (P crang wokl dofpada PPWE. Pean Rhohannizo Ao, Setiausakho Beekutif PPWS
telah menghadin persidangon ini pada masa v, Semasa persidongon ini, Puan Nojonakh Bozali telak
dipilih seboagoi Presiden ACWW Boog KEowosan Asia Tenggaora dan Tirmwr Jauh Bog 52 20172023,

e A e e S T s -
Oioto Usula Goh, Belkos ACWW g, Dato Hajoh Horbyofi, Kefua oy
" Word Prezsident yang juga "~ RFombongon PPWSE bersoma Puan ~ semasa Maloysian Street Food
menpakan Al Seumur Hidep Hajoh Dayang Mariom, Exco PPWE Fhowoase bersaoma Puan Heorjanah
PPWE tunst menyertai persidangan Cowongon dibw/SankeiKapit dan Razal, Presden ACWW Eowasan
iri dion bebou bergombor dengon Puan Hojoh Honipoh Fouwzsah, Jun Aga Tenggaora don Timur Jouh
ahli ACWW darn negara laoin Audsd Dolaman PPE besgamibar

bemama ahli ACWW

A Lowaton ke Kompleks Jabotan ﬁ Besi ke F‘Eﬁidu:ngun ﬁ Ahlrghli romibongan FAWS semasa
Kernajean Orang Asi [JALOA) "~ cerlangsung " Majiz Perozmian Peridongan

¥ Lowstan ke st Knof Negara

MUTIARA BERITA PPWS | &



Bengkel Perancangan Strategik Enwnngﬁ '
Sesi 2023-2024
7-11 Jun 2023

Hotel Serapi, Kuching

Hadir menghadin bengkel ini iolah Pengeres Cowangon serta Setiousaoha Cowongon PPWS selurdah
Sargwak dan sermua wakll Broco PPWS Cowangan. Dalam oengkel ini, visi don misi Cowangon telah
dicincangkan. Selain ite, bidongfokus vtama Cowangan bagi tahon 2023-2024 furut dikernalpast
selain Cowangon menyenardikan perancongan aktivili PPWS Cowangoan bagi falhun 2023-2024 dan
menyedickon Peloan Tindakon Corwongan,

Fuan Hojoh Aishah Edris, Pengernsi Meger PPWS telah menyediakan formmot semasa bengkel ini untuk
dirvjuk Cowangaon don beliou jugao telah menjadi Ketea Fasilitator bogi Bengkel Perancongan Strategik
i

Bengkel Perancoangon Sfrafegik odalah penfing bogi crganisasi untuk merangka strategi jangka
panjang dan memdstikon semua pihak memahami dan mematuhi strotegi ferseout. Bengkel ini juga

membontu pihak crgonisosi unfuk mengenal pasfi kekuatan, kelemakhon, peluong don ancoman yong
dikodapi cleh organisasi.

Takhriah kepoda sermua yvang fedicot rrernoyakan Bengkel Perancongon Srafegik Cowangan podao kali ini.

ﬁ_ Wikdl PFWE Cowongon Kuching/ ﬁ Taldimot Bengle| Peronocangaon

% Tamarahan " Srofegik Cowongan oleh Puan
Hajah Akhah Edris, Pengerusi
Heged PPWS

Puoen Ummuw Hard Junoidi, M, Wakil PPWE Cawangan Umbang!/ ﬁ Kumnpulon yong mewnioh PPWE
Pengenusi FFWS Cowongon ' Lowos Cowangaon 36 Aman
SibasiEarikeiCopit sedang

membaniongian perancongan

akfivi

Perjumpaan Bersama Panel Penasihat PPWS
15 September 2023
Hotel Pullman, Kuching
Tiga [3] crong Panel Penosihot PFWE yong ditantik iolah Yang Gerbohogio Dot

Dir Hojoh Rashidoh Bolhazsan, Yang Berbahagia Dofo Hajoh Rugoyah Abdul

lajd don Fuan Lo Ton besomao Jowotankeosa Induk Tesfinggi FFWE bogi Sex }}
2023-3024. Turvt hadir iolah Puan Phohonnizs Amiko, 3=tiowsabho Skselutd F‘P‘WE

7 | MUTIARA BERITA PPWS
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am PPWS Bersempena Ulang Tahun Ke-41
Peringkat Negeri Sarawak

8 Julai 2023

Limbang, Sarawak

hicjli= Mokan Molam PPWS Bersempena Ulang Tahun Ke-41 Pesingkat Megern Sorowak feloh dirasmikan
oleh Yang Berhormat Dotuk Armar Haji Avwang Tengah Al Hassan, Timbalan Premier Sarcnwvak berfempat
gi Hotel Purmarma, Umibong. Maojlis makon moalam nd telah dihcskan oleh PPWS Cowangan Limbang/
Larwas.

Lekin kurang Brma rofus (500 crong telah hadir memioen sckongan kepodo malis i, Turot dijemput
iolah Ketuo-Eetuo Joabaton, Ketua-Ketuo Masyarakat, Pengernusi Boadon Bukan Eeragjacan (NGO lain dan
ahli-ahli PFPWS selurukh Saronawak.

Fokan iStrategik PPWE Cowangan Umcong/Lowa: seperti Persotuan Pengusaho-Pengusaha Wanita
Hegarad Brunei Darssalam don Pertububon nsgirosi Wanito Labuon ([LANITA) tueeot hodie sama
mermenahkan majlis ini.

Anugerah Tokoh PPWS 2023 tweut disampoaikan podao molom fersebut kepoda Puon Hajah Busnah
Hasbofah dan Puan Jamllah Pangkat.

DD ARSI ;
Ketiboon Yong Beformaot Dotk %, Turut hodir ke Majis Makan Malom ﬁ Puwaon Haojoh Aishoh Edris, Pengurusi

' Amar Haji Awwang Tengoh Ali #%" ini ialah YB Doduk Hag Hoska Heger bersama Doto Haojoh
Hossom Habibolkah, Timbaolan flenien Fugoyoh Abdul Moad, Penasihof
Pengongiorton merangioap Ahl FAE don Puan 3uryagh Jinin,
Padimen Limbang don Y8 Dotuk: Pergers PPINE Cowangon
Dr Hoji Abdul Rohman Haoji lsmaoil, Limbong/Lowas bersomo Tetomu
AU Bukit Kota Kehormot memotong o=k idhas

sempena wong fohun ke-41 PPAE

Workshop on Impact Measurement For Effective Projects
246 September 2023
Kuala Lumpur, Malaysia

Furon Fhohanniza Amika, Sefiausalha Besskutitf PPWS telakl
gipifh menghadin bengkel o koola Lumpur berkenaon
Impact Measurement for Effeciive Projects anjuran NGO
Hule Asia.

Bengksl Impact Meaosurement For Effective Projects
bertujuan untuk membantu  peserta memahami dan
mengaplikasikan  koedah pengukuran  impok  dolam
projek mereko. Bengke! ini membincongkan  konsep-
konsep seperfi fecr pervbohon, penilaion mpok, logik
program, dan banyak logi.

pengopar benglesl, Encit Chun Woh Hoo don
peserta program

MUTIARA BERITA PPWS | 8



Loawaton Keusahowornan PPWI ke Sabah ioitu
di Kota Kinabaly dan Kundosang telah membberi
pengoloman  borg  kepodo  usohonita  PPWS
dan Ahli Jowotankvosa Induk dalom bidang
keusahonawonan dan memboed suntikan sermongat
kepodamerskaunfukrmemajukonlag perusahoon
produk PPWS di peringkat Perrumpulon, Doesrmh
MCIUEUn ona cimgiomn.

Lowatan merangiumi ke termpot pemicgoon
kroffangon, felsfil, nop desa don  produk
kecontikom selgin | mengadakon hubungon
strofegik dengaon pihak Jabatan Hal Eheal Wanio
Sabah [(JHEWA] don [Kinita. Pengusaha furat
berkongs  pengofamon don kejayaoan mersko
dalaormn mengusakhakon pemiagoan yang dicelbri
rrieneko

keusohowanan memainkan  peranon penfing
galarm  pembonguncan ekonomi Malonysio,
Keuwsahowarnan mermkantu rmeningkatkon
pendopaton negara don menawarkan peluang
pekefoan  kepooda mosyorokof. Lovwoton
keusaghowaonon sebegini dapat membantu
imdivicly mempelajar aktiviti kevsahawanon don
meningkatkon pengetahuan mereka mengenai
bidang pemiagoan.

PPWE  turat memperkenalkon Pertubohon
imi di fobah dengon mensrangkon  okiekhif
penubuhannya dan aktiviti yong feloh dionjerkon
urtuk Fremajulcan wanita di Soroneealk.

Fombongon lowaton telah diserfai seramoi o
belo: |15 creng daripoda PPWE don rombongon
giketuai cleh Puan Hojolh Aishah Edris, Pengerusi
MHeger PPWS.

A%, Puan Hajoh Aishah Edris, Pengenusi Neges PFWS

" berama Dofuk Hapah Dayong Khatijoh, Presden
Pemotuan Industn Kecil dan S3=derhono Wanda
Burmrsputera Soboh (IK3rifa)] semasa lowaotan k= zalah
satu fempat penrsaohoan di bowoh 12EnSo ety of Pusat
Kroffongan dan Bofic bertempat di Yoyoson Soboh

#M, Puon Hojoh Aishoh Edrs, mengefeoi rombongon PR

#' = Jobaton Haol Ehwal Wanita Saboh [JHEWA] membesi
ce=nderamato k=poda Puan dolbioh Aman, Timbalan
Pengarah JHEWA

Py Rambaongon PPWE melowat Dayaora Gresn Hll

s Homeshay, Kundasong don bepelvong mends=ngaor
pedongsian berdoenaon profl perusohaon dan
pefjolonon permsogoon inop deso ini.

Lowotan ke fempot menghosibon produk mielol
~ le=rja johitan dan mendengar perkongsion dospada
pengusaha MU by AMus

7 | MUTIARA BERITA PPWS



Aktiviti pembukaon fohun 2023 odori PPWE Perumpulan Seboat Borw, Semaoaton mengodakan okfiviti
sukoneka sempeno sambutan tohun ban.

Maijlis Makan Malam
Bersempena Mesyuarat

Cawangan PPWS Sesi 2023-2024

a

28 Januari 2023

Prograrm Senom Shat ini dionjurkan oleh
PPWE Doerah Simunjion. Serarmoi 7O ormng
ahli menyertal progrom tersebut. Progrom nd
dircsmikan cleh Yang Berhormot Encile Abwva
ldriz don Yamg Berhormaot Puon Rodivah
Sgpiese. Program ini menggalakan chli urtuk
reemprakikan goya hicdup yong sihat.

MUTIARA BERITA PPWS | 10

Mesyuarat Perwakilan PPWS
Cawangan Kuching/
Samarahan Sesi 2023-2024
2% Januari 2023

ﬂ Pemilihan Jowofankuosa 3esi 2023-2024

telah diadakon di Dormani Hotel, Euching.
Tahnioh divcopkan kepada Puan Hosmah
Souni Somaot keraono sekali loagi dipilib
menjadi Pengerusi Cowongon  bogi Sesl
2023-2024 Terimma kasin juga divcopkan
kepoda Pron Hojoh Homdioh Hoji Mof di
atas bimbingan, amonof don kegosama
semosa beliow menjodi Bico Cowongon
selomao 2 pengool.

Jom Senam Sihat
25 Februari 2023

Program ini dianjurkan bagi menghargod Exco
Cowaongon daon Jowatankueosa Cowangon
Kuching/iamorahan 3esi 20271-2022 oi ofas
kefosoma colom menjolonkan akdividi
sepanjong s tersebut. Terma bog Majlis
Maokon Malam “Jeans”. Progrom i difadin
cleh ohi-ahli doar semua daeroh di bowah
PFW3E ConACIng oo Euching/Sormoarahion
sararmdl 7O crang okl



Program di Pusat Sokongan
Sosial Komuniti Kuching

»

P September 2023 Senaman Tai Thi
feloh dignjurkon oleh Perourmnpuian
Kuching Wl. Soma zeperfi senaman
loin, pergerakan taoi chi mercnsang
badan untuk menghasilkan hormon

endorfin yang rrembuatoan
seseorong berosa ‘selesa dan
gemiira’.

4 Moc 2073 8 Penghaoslan 11 Moc 03 Ce=monsingsi
ﬂ engie gh ﬁ

ﬁ [ duloi 2023 Perurmpuban Miofong
teloh membuat demorstos ek

Bajo Onganitsabah oidivifi dionjurkon
oleh Peduompulon  Perguassomis.
Ahli dopot mempeiogon ek
pembuoion komipos don
menggaolobon ohfi ogar dopot
mienghoslkon bojo orgonik sendiri.

MMaosakan Doging Mosak Putih dan
Pedwmpulon Gresn ini meupokoon
aictiviti sofcongan unfuk mende katoan
PPFWS ie=podo komundi. Demonsinosi

masagian tedoh ditunjuk ajor céeh
Puwan Hamidah Muhammaod.

Foll. Corm membuot 2 jens o=k
feloh ditunjuican dan ohii-ohi juga
diber  peluong vntuk mencubo
membuat kei roll.

L T

e 21 Juloi 2023 Dengon keposomo 24 Chgos b, B Cremonstnosi s 7 Ohgos 3023 Demorstros Kerobuw
#y Puzot Lotihon EKraffongon Epal # froffongan daod Pedumpoalan % Jowa/Kelvbon dan Perkumpudan
Kuching saromai 10 crong abli don Arnoh  Rai.  Aldivii i memben in Arjuna ini memperkenalloan

2 ormng tenoga pengaojor  teloh
meryertol kelas johitan membuat
fopi don beg.

p=ndedohon dan tunjulc ajor secoma
honds-on k=podo ohli bedodan
fekrik pembuoton rof.

l=unikon tradisi jowo e=podo ohic
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ﬁ 12 Mioc 2023 Program Kembal E= Seloloh merupakan
sarhu prosgram amal komaniti berhujean unheic membarte
peredioon  pelojor-peiojor i Eompung Bindowao.
Progroem ini dianjurkon oleh PPWE Perkumpulon Binkawa,
Kuching wntul: membern fokus kepodo kelvarga yang
kurang berlkemompuan.

#% Aldivifi gofong-royong menyediakon mokaran wrtuk

A tetamu oleh BRWE Pernsnpulon Sebat Melayu wentuk
progrom Kemboh K= S3=koloh besoma JAK podo #
sehingga 10 Moc 2023.

Bubur Lambuk, Bubur Pedas dan Bubur Kacang Pada
Bulan Ramadan

M PPAE  Peroumpudon Bow Town %, PPN Coenah Sirmumijan PPWE Perourmpulon  Oechid,
~ mengodokon goforg-rovong - bekejosomo dengon BT wniuk ~ Kuching turwt belkegosomo
meemibuat bulour lombuk uniuk G gotong-royong  membuof  bubur dengan Merfn  Hofel daon

agihlan di kowasan sekdar.

lombuk dan bubur pedas. Program
ini diodoian di Maosd Sesor
Eompung Lot, Smurjan.

liore Ciub of Euching bog
mengagitibon bubwr  lomibui
s=mpera bulon puosso di solaoh

s=buoh Stesen Afnpak Shell o
Bofu Eowa. Tuwt hodir dalam
=5 agihon ioloh Puon Hozmah
Jouni  Zamaf, Pengenasi PPWE
Cowongan Kechng/Samarahan.

ﬁ PFWS Pedosmpulon KMatang feloh ﬁ PPAE Pedwmpadan 3 Kandi

mengodokan program membuot
bubuwr pedas seEmpena bulon
Romodhan. Seramai 40 orong
ohli daori perkumpulon mermera
gotong-royong membuot  bubur
pedos. Waildl dari Cowangaon dan
Do=rah Kuching juga funit sesfo
dakarm program: ini.

membuot bubur kocang di Maspd
Danulhano Pafingan.  Eampung
Mo, Kuching. Progom ini saloh sofu
program amal di bulon Ramadhon
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¥ e
Ceramah Kesihatan dari Klinik Kesiﬁuinn
17 Mac 2023

E o . L

FFWE Pedoumpulan Bompung Sre Doyok mengombd pefugng wnduk memohami don mengomaloon s=gofa kebaoilon yong
diperciehi dolom ceramakh-ceromah kesihoion di Rumaoh Panjong Kampeng Sine Dorpole ARE PPVE dinasihvation ogar menjoga
k=sihofon masng-mosing don pefde mengombil perhafion seborong penyakit yong dihodopi dan membeof peEmericoon
k=sihoton don teruskon amalan gaya hidup pang shat-

Kembara Kasih Wanita Sarawak
19 Mac 2023

A2
Perfondingon Mosakon Alo Komipung Menu Rabmoh 32empena Kemboro Casih Wardo onjuran Jobofon Pembangunaon Wando

[PV felah dikelolokon oleh PPWS Doengh Lundu podo hari in. BMaojis Pemmsmion teloh dss=mpumalkcan ol=h YB Daofo” 36 Hojoh
Mancy birti Haji $huiri, Menten Weonifo, K=luarga dan Masyaraicaf.

Sumbangan Bakul Ramadan
Mac 2023

FFWE Doerah Kuching poda bulon Ramodhon tidok aitan mel=poskon peksang memberikan sumbongan kepodo golongan
aznaf, ibu funggal, wanga =mos dan umah ke=bajican di kowason Kuching. ni odaloh program waojb poda sefiap fabun
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hgjlis rarmah-tarmah Aldifit dalam sesebuvah crgansasi merupakan antara plotform ferkaik bogi
mengeratkan falion Saturahim sesama ahli PPWS.

Kelas Membuat Roti dan Bun
4 Mei 2023

f— —=1 -

Program ini f=loh dihadin oleh 20 orong peserio dor FAWSE Pedumpulon KEompung Kaknoi, 2erion pang terdin doripada sur remah
dan jugo vsohawan Frogrom ini f=loh diodokan & Dewan Kompung Eakeai. Chjekdif kelos ini dindokan addah berfujan unfuic
mengajar tekrik-teknik asas membwat roli dan bun. Peserta felah digjar 4 jenis rofi dan bun, tips dan teknik dengan mwdaokh dan
ringkns. Program ini jugo dopat memboniu PPAVS Perdoumpulan Eompung Egkoi memupuk minat membuat rofi don bwen dan
dopat memboniu sun remoh menjolonkcan perreogoon keciHoscion.

Seminar Kesedaran Keganasan Rumah Tangga di Sarawak
& Mei 2023

e

Zeminar Kesedoran KE=gonasan Rumahtanggo Oi Jorowok feloh diodaokon dengan jayonpa poda hon ini di Pusaf C2EC Kueching.
Ini merupoian s T penganjunan ssminarin, manalosla s 2 nondi akon diadaloan di Bnfule pada hujunig bulon Mei 2023 Pengerusi
Hegen PPWVE, Puon Hojoh Asbaoh Edrs felah menufup rosmi seminor fersebut don beliou menyen) mongso-mongso beganasan
dhususnpa waniha unduk tompd ke hodapan don membuong stigmo pemsoon malu kergna mazoloh fesebut haus didongani
bemsomo. Usoho wniuk mengeiiong mosslah beganoson umah fonggao bukon fonggungjowab individu otow mongse mohupun
eergioon semato-rmata, sebolionpa penglibatan semwua pikak termasu k orang sekefling mangso, jron fefonggao dan rofan sekerqo
adalkah omat penfing. Sefiop ndividy di neges ini betak urduk beraso selomiot dan bebas menjolon retin hidup hanion
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P
Membuat Rantai dan Gelang Manik bersama
20 Mei 2023

Aktiviti  menghasilokon

kroffangon sl ]
diperiouot dorpoda
ik antoro kroffangon

yang kerfjoya dihosilkan
gdan akfiviti ini dopot
meningkatkan
kebolehan clor
kermaohran  psikomofor
hodus. Roandoi rronik furot
mendapat fempokhon

. . darpoado. oromng  rornoi
Pelajor UMIMAS sekali logi bekerjosomao dengan  dan pembuatonnyo
PPWS Perumpulon Kampung Atas, Boumemibuat  ogak mudah denogon
ranta dan gelong menggunokan manik. Takun  honya  menggunokan
ini adaloh fahun keduo aktiviti ini dgalonkan.  fali fangsi.

-+ ] '

Mengunjungi Ahli PPWS
23 Mei 2023

B1FE AL S0~ ELEED

= y .'..'.'r.:..- E..;! :

Hori lbw lazomnya dizambut uniuk menunjukkan fanda penghorgoan kepadao waonita yang telah
rmengorcankan kehiduponnya demi kebahagioon anck merska. Sempend sambutan Har lbo, PPWS
Craerah Bow membbuatl akliviti mengedar bunga di sekifor posar Bouw. Aktiviti ind furat disertai oleh Yong
Berhormrnat Tuan Mordi Birmol bersarmo ister beliau.

Sambutan Hari lbu
20 Mei 2023

=2 B O PN
Tujean oktiviti kunjung Mmengunjungi ini odoloh untuk berfonya khaobar doan mengeratkan hekbungan
siloturahim, dsameing untuk mengelok terputuvsnya hubungaon persaoudarcon dan persahakboton. PPWS
Perumpulan Gresn menziarahi akl lomo yong kurang sihof Puan Hajoh Ramlah smoni ARl Seomor
Hiclup PPWSE dan Puan Mono Bohari yong sotu rnosa dakbulu aktif dolam Perdumnpulan Green.
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Program Wanita Bangkit
10 Jun 2023

Program Wanita Bangkit telah dirasmikan oleh Yong Berhoemat Dafe” 36 Hojah Naoncy Shukn. Pregram
fersebut berfujuan mempercasa ekonomi bumpulon sosar Ehususryo wanita dengon mengoptimumkan
potensi individu berdasarkan bidong kermakiran mereka agaor ficak terus berganfung kepoda barfean
kergjoon sepenuhnya. ARl PPWS Dosrah Bou menyertal progrom ini.

Maijlis Penutupan Gawai Dayak dan Jalinan Kasih
25 Jun 2023

Maijlis ini dignjurcan cleh PPWE Doerah Bau don dirasmikan cleh Yong Beromrnat Tean Moedi Bimol P12
Maos Gading. Okjektf penganjuran maijlis ini alah untuk mengeratkan hubungaon siboturohim antoro abli
clon maosyorakot serta menggalakan kegasama dan penglicatan dif secors akchf.

Sambutan Hari Wanita PPWS
8 Julai 2023

: Framriat i LRI
4 1@“4 II
LEn ! |

fambubtan Han Wanita PPVE diodokon adafoh bogi menghangoi sumbongan dan pencopaian waonita dalam pelbagai bidang
seperti budoyo, poific, pendidikon, keshobon sero sosicebonomi. Program ini dirasmikon oleh Yong Bedhworrmot ool Wike
Mongin Ahl Porfmen P.1 78 Puncaok Borneo. Seramal 300 orong ohk PPWE menyerioi progrom fesebat.
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ACWW Women Walk The World 2023 anjuron PPWS Cowongan Kuching/fomaorohan dengon kefgosoma FPYWS Kofa Somarohon
teloh berlangsung di Sodong Joyo. Anfora aldivii yang dicdokan iglah okSeiti bergolon kaki beramairomai, sukonekca dan
perandingaon mosakon. Program: furut dihodid ofeh Puon Mofonoh Hoj Boosl, Montan Presiden Asocioted Country Women of
the Wordd [ACWW] Eowason Ada Tenggara dan Timur Jauh dan Puean Hajoh Aishoh Edris, Pengensi Megesd PPWE.

ACWW Dinner Night
5 Ogos 2023

Mafis ACWW [Associofed Counfry Women of the Waorld| Dinner Might 2023 feloh disempumakon oleh Yang Barhormat Bodiyah
fopims ARl Pordmen F200 Eotang Sodong. Tohnioh kepodo jowotonkuasa pelaksana progrom PRWS Jodong Joya di otas
kejoyoon pengoniuran majis poda malom inie yobos kepoda PRNWE Dosmh Smunjoan jeara poco-poco.Jahreah jugo PRWS
Dasroh Euching terpifih sebogai penganjur majiis ATWW tabun 2024 kelale. Tunt hadirsalkl wanrta PPWS dard dosnah Lunduy, Sau,
Emnion, Sebuwyou, Buching & Simunjon. Progrom ini adalah program tabwnan yang dionjoreon cle=h doerah & bowah Cowangan
Kwching/Somarahon.

Kursus Asas Membuat Kuih Tradisional Cina
12 Ogos 2023

Zombuton Hon Wanita PPIWE diodakon adotah bagi menghangai sumbongon don pencopaoion wanita dalom pelbogai bidang
seperti bedoyo, pofifi, pendidikon, besihotan serfo sososbonomi Program ind dirosmidkcon ofeh Yong Gerbormot Dofek Wilie
KMongn Ahll Padmen P.19E funcaok Bomeo. Seramai 300 crong ahl PPWE menyerhal pregram temeioaot.

Karnival PPWS
12 Ogos 2023

PEWS Perdovmpulon Mofong, Kuching mengaodokan Kamival FAWS o Areno Futsal Les= L-rlg,. lMatang. Pengerss Megen PPINE,
Hopoh Ashaoh Edes, Bendohar Kehormot PPWE, Hojoh Eomaorioh Hoji Hormi serto Bico Cowongon EuchingRamaonahan, Dr. Axdno
Bujong furut hadir dalom program inie Pelbogai okdiviti yong diodakon anfora nya idah perfondingon mewamo karnak-konak,
sukonein, korooke, perlondingon memaosak, perfondingan gubshan hantansn, cobuton berfuoh don juclon peibogaoi produk
serta makonan.
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Frogrom Ehidmot Masyargkot UITM Cowangaon Sorowak, Urevenifos Muhammodivah Indoresa besama PAWS Doeroh Zebuyon
mengadakon Berngkesl Inowasi 3umber Alami MNusonforo berfempaot di Dewon Pembaongunan, Iebuyouw. Aldiviti yang dijolankan
iolah bengkel pembuotan tas tangon [fempunng k=lopaj, pembuoton sobws oroma ferapi dan b=ngkel pengolohon.

Program Amal PPWS
21 Ogos 2023

PEWE Pedosmpulon Maotang, Kuching membwat kerjo amal di Domaoi SGeach Rescet. Progrom ini berdujuon urtuk membante
pemulihoroon kowason ponfoi. Progrom ini oioo n membes penerongan tentong kepentingon ke bersian yong turot mempe nganahi
falctor kesihofon difi serha menyemai semangat kesjosarma andora ahl unfuk bergotong-royong bogi membesihkon kowasan
ponioi don membiowa niloi momi soyangloon olom seidiar.

Jelajah PPWS
2-5 September 2023

PPWE Corwangan KEuching/Zamanahon mengadakan Program Jelojoh PPAE di dosmoh Eopit don doerah Sibae. Seramai 20 crang

ahl mengikufi program ini Jowofonkuosa Cowongon don beberapa orong obli. Pelbogoi okfvili diodokon s=perfi demonsings,
lrweatan dan majis mokon malam.

Sambuvutan Hari Malaysia
14 September 2023

Hori H.l'l::dl:r;,-nu disom bt p-:ll:ﬁ:l 4 September satiop tabun weiuk mempeingot penubuhon Pessiuduon BMoloyso di mano Saoboh
don jorowak fteloh menyertal Moloysia poda tabuen 1843, PPWE Dos=roh Senan feloh mengaodaokan Jombutan Hor Maoloysa di
padang S if. Domanic, Pichin Seron.
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Sumbangan Mangsa Kebakaran
17 September 2023

PPWS Perkumpuian Maofang, Euching teloh melowod dan Pragram Perfandingan Gerok Ereatif [Iumbal bersempena

menyerahiton sumbangon kepoda mangsa  kebokoron Pesto Simurjan teioh diodakon di Pentas Baiorof, Padang
di Bofu Kowa. Pembedion ini dopafloh meringlon beban jenfral fimunjan. Tujuaon  program ini odoloh uniuk
yang ditonggung oleh kelsorgo bereenoon. Sumbangan meningkatioon potensi sedia odo poda pesero berkaitan
berkenoan adaloh sohu doipoda fonggungjowak sosial dan ritma, kreatndi, kebebason don pengucapan.

tanda prinatin k=paodo mazyarokat.

Pertandingan Memancing dan Sukaneka
23 September 2023

PPW3 Peroumpulon E'.-:lmp'l.ng Atas, dingoi Bou 1'|:h:|h rrﬂgl:bdl:ﬂ:un pcrhunl:ﬁng-:ln memancing don sukoneia. Program ini tunst
dihadin Yang Gerhormaot Tean Mordi Bimol. Objeldif ufomo progrom ind dapat memupuic semongat mohibah don keqjosomo
artara akli PFAWES masyarakot serdo menggaloidean don menjodikon okfviti memancing s=bogai sohs aldividi yong berdfoedoh
serfo menaric minat masparakot fenfang akfiviti memancing.

Program I{esedurun Kanser Payudara

Bulan Okfober adaloh bulon Eesedoron Korser Fl:r,'udmu. PPWE selkali |EI'EI b:her]usm'nn bersoma Pink Ribbon S-t.g:p-nrl' Group
Sorowok mengoedokon program di duo dosroh oty Dosroh lundufiemoton don Doeroh Simunjan. Progrom ini berbsjuon unduk
mewujrdkon kesedaran dalom kalangon crong romai s=loin memdidik don menyokong mereka yong menghidap kanser ini
Kanser poyudons merupobon kanser poling finggi di kolengon wonda di duenio.

Kursus Kek & Bun

PPWE Daoerah ﬁ'rn.uql:m mengadakan kursus i berhfjuon menaombah kemahiron unfuic mengh:l:iciun roti bun don b=k yong
terboik s=ical gus dopat menambohkon pendopofon usabawaon kel di do=roh termebut.
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S bersama Persatuan Orchid Sarawak
18 Oktober 2023

FPWS Perkumpulan Kompung Adas, Bow bersama Pesothuan Orehed Sorawak menjolanican oldeit ungle relddng. dolah safw akdivis
relreasi ksaran berkembara atow menjeiojoh hufon dengan tujuon mendeiof alom s=mula jodi s=caro lebih d=kot. Folous vioma
bagi modul jungle trekking odoloh iotihon ketohaonon did bog menoikkon sfomina don kesihofon tuibwh bodon selain memberioon
daoya fokus don kepenfingon terhodap olam sekitar.

Bengkel Pelabelan Produk Secara Digital
25 November 2023

Pedajar Falkulfi 3gins Kompuier don Teknologi Maoldurmaf, UNIRAS teloh membante Usoharnifo PPNE dolom sotu bengke| Pelabelan
Produk Secora Digitad yong diketuoi oleh Pensporah WHIMAS Dr Folihoh Bamii. Objeidif bengioed ini dopaf meningicafican irmej
produk dor segi rebobentuk pelobelon mengind kehendok wsohania don juga menambaohbaolk pembwnghuson produk.
Periobelan produl meranginemi reivobentuk, analza nuftis don jongka hayot produle

Tips Dan Teknik Untuk Menguasai Gmail
10 Disember 2023

S -"___ =

" - Sy e . |
PPWE teloh bekerjosama dengan pelojor Fokulti 3ains KEomputer dan Telmologi Makiumot, UNIMAS dikefeai oleh Pensyanah
UNBAAE Puon Bosfo dolom benglesl Tips don Teknike Menguosal Gmoi. Objekfif bengke| diodakon memohomi konsep asas
pengunoan Email bogi fujuon pernfodbicon, memohomi o-cid Soogle Form unfel tujuon pengision borang s=rfo mengajor
tentang fungs vioma Google Orve terutamanyo dalom memweat noik foil. Zeromai 18 crang ohli mengdodi bengke] temebuwt.

Maijlis Perasmian Projek Bakeri Usahanita PPWS Daerah Simunjan
_'Id Disember 2023

. 2

- R Fimat i ; = R
fang Eerthormat Rodiyah Japiee Ahi Porimen P30 Batong Sadong felah mersmioan Majfis Perasmian Projek Boker Usahonita
PPN Do Sirmunjon. Tunut soma dolom meajis fersebut oioh Yong Bedormmaof Encik Awla bds ADUR RU25S Simunpon, Peon Hajoh
Aishah Edns Pengensi Heged PPASE don Pean Noganoh Hoji Bozoli Moib Pengerusi PPAVE. Projek bolen ind wrdulke membarde oh-
ohli di Do=rah Simunjan urhuk meramboh perdopotan merekeo serta dapot mempelojon coma pembuoton ot Rofirot vang
dihasifean oian dibekolkon k=poda sekoloh, kedai nuncit don pembelion otas falian.
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Mesyuarat Perwakilan PPWS
Daerah Saratok
8 Januari 2023

dh

Mesyuorat Perwakilon PPWS Doesrakh Sarotok yvang disdokon di Bk Gerakan GPE Kaobong. Seramai 48
ahli pows doesrakh soratok yong felah rmenghodin mesyvarat tersebut fermosuk Pengenusi Cowangan
Sr Arnan, Hajah Frida Binti Abdul Sani. Mesyoarat ini perujuan vnfuk melopor lopomn tahenan 2022,
reranghka akifivifi tahun 2023, pembuiporon ahd jowotankuaso sesi 2021-2022 dan melantik jowatankuoso
oory sesi 2023-2024.

Lawatan Penanda Aras PPWS
Cawangan Sri Aman Ke Sabah
13-15 Januari 2023

Lowaton Penanda Aras Abli Jowotonkuosso PPWS Cowangaon S Aman ke Saboh odoloh salah sote
akfiviti unfuk menghargaoi komitmen dan sckongan darpoda okl jowotonkeosn conwangon sA amon.
Romibongan ini telakh membuat kwaton ke Jakbatan Hod Eraeal Wonita Sakbah don disambut keaik cleh
Tirrbalan Pengorah JHEWA, Puan Solbiah Aman. Selain fu, mereka juga turut melawat ke Persatean
Wanite Sabokh | PENASA | don Perusahoon Usahowan (K5 Maort di Banau.
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Aman dan Cawangan Sri
Aman
2% Januari 2023

Maijlis Makan Malam Sempena
Tahun Baru Cina
4 Februari 2023

Mesyuarat Perwakilan PPWS Doerah 36 Aman
don Cowongan Sri Aman  yong  diodoakon
di Dewaon Ehulofa Ar-Rosyiding Mesyovarat ini
perfujuan untuk melapor lapcran fahunan 2022,
rmerangka  oktiviti fehun 2023, pembubaran
ahli jowotankbuasag sesi 2021-2022 dan melantik
jJowatenkuocsa bory sesi 20232024,

Majlis Makan Malom persempena Tahun Bong
Cina Perkurnpuian Sirmongoong Town ini adaloak
unituk mengutip dona perkumnpulan tahun 2023,
Garnbar kenangon bersoma YE Doto 5d Dors
Sophia Brodie, Ahli PorSrmen P 202 5 Arnan dan
pard pernenang Pertandingon Rofu Checongsam
di Restoran Golden City.

Sumbangan lhsan PPWS Kepada Golongan
Yang Memerlukan

b
-k
#% Jumbangan ikhas dorpoda FRWS  Perkumpudan
Eompung Hule kepoda Puean Jobooh Bint Sarkowi
diofos pemergion onobondo tercindo. 3umbongon
teloh diserohkon oleh Pengernsi Pedoumpulan, Puan
Haoding Sinti Kossim pada 7 Felbnoan 2023,

Juvmbaongon khios PPWS  Pediumpudlon  Kampung

#% Zeszong kepodo soloh secrong ohl Sesang poda 28
felomuori 2023
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#% PPWS  Pesturmpulon Eampung  Melnge  Loma

~ memberkon sumbongan kepada onakando Timbalan
Pengensi pedempulon mersko yang feloh selomaot
mzrgalari pembedohon vss poda 24 febrean 2023

jumbongaon lkhios doripoda PPWE Cowongon i

"y

S Aman ke poda kelvango Alabyortamah Dyg Sifi Howo
Bt Hj Abg Menos, Ahli PFWE Pedoempulon Kampung
Hilr 5 Arman poda 13 Wies 30230



T el D EER . R SRR s
S kY B

Maijlis Semarak Kasih Eugismu L
Disanjung Jasamu Dikenang

12 Februari 2023

{{ Maijlis e berujuon urtuk memben
penghargoon kepodao pwatonkeosa 2021-
2022 don memperkenalkon jowotankucso
oo sesi 2023-2024. Majlis fersebuf dihads cleh
Pengerusi PPWS Cowangan 3 Aman, P HiR
Fricla Binti Alodul Soni, Pengerusi PPWE Dasrah
i Aron, Pn Sonioh Bintl Julki den Pengelclo
PPWE Sr Armain, Pr Cyg Moor RBuzaliny

-

Program limu Ke Rumah
16 Februari 2023

Progrormilmu ke ormah ansueron Pejaloot Dasroh
Pusa yoang dihadii oleh PPWE Perkumpulon
Puza di Masjid Rahmonich, KEampung Pusa.

Sesi ceramah dan buku ponduon soloaf pecakit

oleh Usfoz Hos Mohd Syoriffudin bin Haoji Aledul }).
Kadir, Ketua Penclong Mufti Bahagion Fotwao

Mesyuarat Perwakilan Induk
PPWS
24-24 Februari 2023

({ Seromal fujul delegasi PPW3 Cowongon 36
Aman fermosuk pengelola cowangon s
arman mengikut Mesyoarat Peraakilan Induk
di mpeial Hotel WM. Untek sesi 2023-2024,
Puain Harmdiakh Haji Mot dan Puan Mosnah
Haji Romili feloh dilantk sekbagai Exco
PPWE Cawongaon S Arman.

Program Berjalan Untuk
Kesihatan
24 Februari 2023

Progrom Baralan unfuk Kesihaton onjuran }}
PFW:E Doerakl Sarotok ini berfujuon untok
remastican ahli- okl sertioso sihat dan cergas
clolam melakoukan aklivif cehadon. Seramai 25
crang ahli telah mengikufi progrom poodo o
terceiut,
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Lawatan Ke Sabah Sempena
Hari Wanita Antarabangsa
4-7 Mac 2023

Lopwatan  Perkumpulan  Eompung Posir
Panas k=2 Saboh fempena Hofi Warnito
Arntarcloongsa 2023, Lowotan ini berfujuan
unfuk  menghargai ahf  perkumpulon
fersebut  don  meraikan Hod  Wanita
Arntaraloongsa di salah sebuvah restoran di

e Sabak.

W

ﬁ Peruurmpuion Kobong feloh tedicot
gengan Program Fabong  Eile  Fecfival
yong merspokon program anforabongsa
gan merska dilontk sebogol pemantau
'3?_;*;““,;;’” ku;% pnmE prognem g Sukaneka PPWS Daerah Saratok

akan podo ggo 5 maoc u di
Poentai Tenjung Kembong Kabong. 18 Mac 2023

PPWSE Doerah Saratok telah mengodakan

sukone ko berempana Sombutan

Hori Wanita 2023, o nyo dindokon di

Gelonggong Eompung Melango Lama,
Mesyuarat Serah Tugas N/ Saratok.

12 Mac 2023

“["""'f"{"r"ﬂ‘l | %

Sambutan Hari Wanita
18 Mac 2023

ﬁ Mesyuworat Serah Tugos PPWI Cowongan
ari Aman don PPW3 Daerah 36 Amaon felah
giodakan di  Bangunon PPW3I Sr Arman.
Mesyuorat serah tugas ini berujuon untuk
menyerahkaon loporan yong berdooitan
fohun  2027-2022 kepado jowotonkuosa
bory sesi 2022-2023. Turut hodir  semosa
mesyuarat tersebut iolah Pengerusi PPWS
Doerah Saratck Puan Hjh Masina don Mok
Ferngerusi Doerah Saratok Poon Soyang

PPWE Eompung meloyw Rokbaon bersomo
' pirc wanito rcbaon feloh mengonjurkon

jambutaon Hoad Wanita di Gelonggoang
Sofim. Futscd Karmpung Mefoyu Rolban.
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ﬁ Progroam gotong reyong poda 18 mae 2023 ,ﬁ. Program gotong o ong LEMmpena

di Surau Kpg Hilir 54 Amon anjuran PPWS menyambut bulon Romodhon podo 19
Perkurmpulan Keog Hilie 568 Amaon bersaoma Moo 2023 di Surau Riodhus Salibin Kampung
Jircirnvanita KET Baru Hilir dan KP1 kernas Epg Poing kot Caobungon  bersomo PPWSE
Hilir sermpeno menjelang bulan ramoachomn. Perouempulan Kampung Pangkot dan JEEK

Fompung Pangiot.

Program Agihan Bubur Pedas dan Bubur Lambuk Sempena Bulan
Puasa

ﬁ Pedosmipulon Kompung Stawang ﬂ Perkurmpuian KEampung Pusa
19 hiac 2023 8 Apeil 2023

e Program Bubur Asyura don Bubwr Pedos anjunan PRFVE ﬁ Progrom Jeropowara Bubwr Lombuk Perngkat Regen
" Cowongan 3 Aman Sorgwak. - PPWE Daerah Soroiok berkoioborasi
I Aprl 2023 dgn 3eberkos Ealako don Eran
26 Moc 2023

25 | MUTIARA BERITA PPWS



Program Iftar Ramadan
7 April 2023

[ =

ﬁ Program Etar Bomodan PPWE Doeroh 3orofok  di
o Gelonggang Bola Tampor forofok

o Frograrm Agihoan Bokol Makoanon ini adaloh
anjuran Perkurnpulan
Kompung HiE 5 Amon Kerfjosomo dengoan
Bofturmal 5 Armon. Progrom ini bertujuan
unutk merngonkon oeiban don mernbern
sedikit surmmicongon pado bulon Ramadhan.
Agihan ini telah diberkan kepado 20 crang
ghli pefrumpuion ppws kpg hilir don iow
fungool di konwason sekitarmya.,

o~ Sumbongaon dkhios jego funsdt diberkon kepada waldl
"  Alohyorbormoh Pn Hodee bf 3=nj [obi PPAVE Kpg
Bungo Ranyal).

Mafis Bomaoh Aidifiti poda 1 Mei 2022 Perkumpulon Kompung Pusa Perkurmpulan Karmou
onjuran JEEK Kompung Agropolitan Sedulo, ﬁ 14 i\.hi:s;jm o e ik
FELLCRA Berhod|Kowosan EBofong Lupar], o0 Riai 2027
WADRA FELCRA, KPR FELCRA, Gelio FELCRA,

Jowotoniorasa  Moagid AHfjreh Kompung

Agropofitan,  KET Zon A, ERT Zon & don

PPWS Eompung Agropolifon Seduku. Teloh

dirasmiloan ob=h Yang Berhormot Doyong

Mararah Haji Awearg Sohor ADUM M23 Linggo.

MUTIARA BERITA PPWS | 24



e

o>

Mini Sukaneka
1 Mei 2023

L AT [ S L
T e S @
ro

17
- A
ird

M, PPWS5 Pertumpulan Simanggang Town feloh
rrengikuti Mini sukaneka jemputan Wanito
Foochow Associoficon di Mini Stadium don
rrendopat Maik Johan
dalom perandingan fersebut,

Program Jom Berambeh
Makan Dan Mesyuarat AJK
Perkumpulan

21 Mei 2023

Program Jorm Berambehl don Sombutan Hae
PPWS 2023 Cowangan 3 Aman telah dicdokan
cli Borgunor PPWS 36 Amian. Majlis ini berujean
untuk menyomiut Hori PPWS 2023 don Mojis
Aidilftr yong telah dihadin cleh ohll ppws tidak
mengina boangsa don ogomda. Mo ini juga
dizerikan g dengon kehodiran EXCO PPWS
Cowangan 36 Aman, Puan Maosnoh Haf Bams
clan Puan Hojoh Harmdiah Haji Mot

&M Gobungon lima Perkumpulan Sorofok o
kediaman Puan Mormi Adenaon. Antoro
Perurnpulon yong mengikufi mesywvanat
iglah Kpg Melongo S8arw, Perkumpulon Epg
hMelongo Loma, Perdwrmpulon KEpg Bungo
Royoa, Perkumpulon Kpg Hulu dan
Perkurnpulaon Kpg Paloh.
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rogram Penggerak Family On Alert
9-10 Jun 2023

Program Penggerak Family on Alert adalah anjuran Q32 Doeralh 30 Aman don AADK 56 Aman. Progrom
ini teloh dicdakan di Hotel BME 5r Aman . Sefiousaha PPWE Coawongaon 56 Aman, Pean Yati Morshidi
felah menjod wokd untuk menghadin progeom poco duo hori tersebut. Tujeon progroam ini ofakukan
adalah uvntuk memben pengefahuan berkenaan perdindungan din don kelvargo jiko terdicot dalam
penyalahgunoocn dodah don cora mengotas perkara tersebut.

Program Lawatan Belajar
10 Jun 2023

. i ——
PSS  Perbumpulon Kompung Hule Zarotok tefoh
mengodokan progrom lowaton belojar ke rumah P
Jamiloh Unai pengusoha kerepek prong.

Frogrom sampingan “Jom SB=rambeh’ jugo diodakan
dan cabutan fileet beruah.

o~

Mesyuarot Cowangon 5 Aman bersoma Perlosmpaion
fefong. Puso, Belodin don Meludam di Terohok Akol, Puso.
Mesyuorat ini berfuyjuon wvnduk mengesohkon shofus Doerch
Gefong dian lbok Anfu yang tidok oldif semenjoi 2008 don
z=5i 2023 felaoh mengombil keputusan vrduk merwtup daerah
tersebard k=rona tedah tidok oidif selomio 15 fabun. Mesyuworat

ini telah dhodin olkeh duo Boco Coreangan S Aman, Masnoh })

Haiji Rarmii dan Hajoh Harmdiah Hoj Mat.
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Seminar Kesedaran Keganasan
Rumah Tangga Di Sarawak
17 Jun 2023

=

Emminar L=sedaran Legaonason Bumah Tangga anjuran

% POWS Doerah Sarotok teloh diodokon di Sekcloh
Kebongsoan AbgMohSem=ang. Z=minorini tefiah diketwai
dan divrus oleh Pean Hojoh Kosno, Pengeres PPIAE
Doeroh Zarafok. 2eminar ini berhujuon vrtuk memberi
pendedahon mengenoi B begorason wmohionggo
dan pihok yong berdooitan bogi memboniu wonito don
menjodi mangso keganasan. Zebanyoic 54 pessrda dari
sefiop pedoumpulan dibowa h dosnah sorobok mengilofi
serminar tersebut. Seminar ini telah dirosmican ofeh §.A0C
Kabong, Twan Ahmad Bin Soll=h

Mesyuarat Berkenaan Status
Daerah Betong dan Daerah
Lubok Antu
25 Jun 2023

|. :"!i;' A -.:.': I" 8
s O%L¢




o e Ik

Lawatan EXCO Cawangan 5ri
Aman Ke Pusa
25 Jun 2023

-

Lowaton ke Pusagt Pemprossson Gulo Apong Koperasi
# Kariah Masjid Danl Uksm Kalok Pusa.

Lowatan k= Klong C'Eoltom Euih S=pit Lemantoke
L Pengusahao ini merupakbon ohf PPWS yong jego ohb
topenwanis PPWE, Ealkom Abong Karim.

Program Sesi Libat Urus Bersama
Wanita Sri Aman
7 Julai 2023

PPWE Cowongon 3 Aman don Perkurnpulan
Simonggong Toewn menghoadin Prograrm Sesi
Lilmaf Urus Bersama Wanita 36 Arman Anjuran
Japofon Woniia dan Keluargo Sorowak di Hotel
Jer Smonggong. Program ind berfujuan uniuik
rmengenal NGO Wanito don bantfuon yang boleh
JWES berikon kepoda Mgo yong mermerdulcoan.

A% PPWE Eompung Melongo Gorw don PPWVE Epg Melongo
Loma feloh mengodokon perordingon  mewamna
mampena dombutan Hon Roya Aidilodba di Anjpeng
Surau Darwd man, Saratok.

Lawatan Ke Kuching
7-%Julai 2023

ﬁ deromai 40 orang ahli don Perbumpulon Kompung
jezsong dan Eompung Empefom  mengodakon
lonorhan ie= Bondoroyo Keching. Lowaton ini berfujuon
untuk membowa ohli yong bonyak memben komifmen
daolom pedfempulon. Anfara tempat lowotan ialoh
Rurmah 3f Kenongan Sotu 12 Kuching don Pusat
Jogoan Anak Yafim Hur Mumi. Bombongon ind juga
fmloh dijmmiput urtok Bojiis Molkan Molom bersama ¥B
Tan 3n Dafulk Amaor Asfia,

Zpeaker TUN Zorowalc
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#% Gombar kenongon o TY3,  Lowoban
galbungan perkumpulan Kabong

ﬂ Prograim Lowatan  Muhibbah PPW3
Perkurnpuion Ereen, Kurching b
Perkurnpulon Epg Hiir 37 Amon podo
B Kilai 2023 di ruman ahf ppws Dyg Hih
Jarmyah Yusuf | Bombongan ini diketuai oleh
pengernsi PPWE Green, Oyg Hamidah Alog
Hj Mohornaol.

#% Programn Lowodon Muhicboh Gobungan
"y
empoif perkumpulan kabong ke
perkumpulan Maotang pada 1 September

) 2023, Pihok perkumpulan jugo heeof
¢ Penyerahan  Plug kepoda  Pengerusi rembeat demc moasakan Tumpik Lemantok

Perkumpulan Mafang, Dyg Homidah Abg [ Eabong] dan membuat spagethi | Matang
Hj Mohamad . Antora fempat lowaton icloh Mama
Ju Cake House, TVS dan Makon Malam
oersamo Dotuk Aocul Wahako Azz.

Maijlis Makan Malam Ulang

Tahun Ke 41 Peringkat Negeri
8 Julai 2023 Belajar Membuat Kuih Chang
29 Julai 2023
S O NN L L B

. B

ﬁ PPWE Cowangan i Arman teloh menghodin
Migjlis - Makon Maklorm Wang Tahun K= 41
Peringkof Megerd [ Tuon Rumah PPWSE
Cowaongan  Umbangflowas]) of Hotel
Purniorma Limlooing sebagai tanda sokongan
darpada ﬂ Perourmpardon Smonggong Towam

pihak cowaongon. Seramai 10 crong yong
felah mengikuti Majlis Makan Malom fersekbut
gan mengounokon cakaion Songket.
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mengadakan aktiviti oelajor membungkus
kuih chong bersarna Wanita Che Chuan
Khior don kanak-kanak kelos Moral di premis
Che Chuan Ehor.



s

Program Lan Beramb
15 Julai 2023

Program Lan Berombeh anjuran PPWS5 }}
Perkumpulon kpg Paloh. 4 Perdoumputan
yong ferbat icloh Kpg Melongo Boru,
Fpg Melongoe Lama, Kpg Hulu dan
Kpg Bungo Royo. Antoro akiiviti yang
dindakan ioloh demonstrasi membuot

Bilis merah, Beramibeh makan. Cakbutan
fiket bertuah dan koraoke.

Kursus Pengurusan Mesyuarat
Agung Tahunan Koperasi
8-10 Ogos 2023

ﬁ ARl Koperswanis Cowaongan 36 Amman
iaifu Puan Somigh Julhi don Mdm Tan Eng
Siong feloh mengiouti Kursus Pengurusan
Mesyuorat Agung Tahunon Kopearasi anjuran
Institut Koperasi Maloysio Ion Sorowok di
Hotel fed Simanggong selama 3 o,

Kursus Pengurusan Jenazah
5 Ogos 2023

Fursws  Pengurusan  Jenazah  onjuran PPWS
Cowangon 3 Aman bersomo Boitumal 3
Arran di Masjicd Besor Bondor 3 Arman. Kuersus ini
bertujuan untuk memiben goris ponduan tentang
cora pengurusan jenazah dan menghindarkan
aomalan khurafat berkaifan pengurusan jenazoh.
Fursus ind telakh desampaikan cleh Ustozoh Bukaiah
fen, Pemioortu Hol Breeal Islam JAIS dan serarmai
A0 peeserta telah mengikufi kursus ferselout.

Sambutan Hari Kebangsaan
31 Ogos 2023

ﬁ F'erkumpulun Epg Hir Beladin mengodakan
peraraican  Kiloorkon bendera  sermmpeno
sambuton Hom Eebongsaan 31 Ogos 2023
di Waterront Beladin. Program ini berfujuan
untuk menyemaorakkon logi rasa cinfoakan
negora di kalangan ohli perkumpulon.
Seromai 25 orong ahli felah mengilooti
program terselkut.

Program Jelajah Kenali Borneo
12 September 2023

PPWE Cowangan don Doerah S Aman tedibot
dolarn Program Jelgjoh Kenali Bomeo Yang Di
Pertuan Agong. Rajo Permmaiuti Agong bemano
anak-anak nya don rembongon pibok stono
Megom. PPWE Cowangon 561 Arman teloh
dijernput untuk membueat demo mosakan bulour
pedas dan pomeran kraffongon oleh ohf ppws
s,
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Pruknn Maulidur Rasul
28 September 2023

ﬁ PPWS Conwangan 58 Aman telah mengikuti .ﬁ‘\ Gaobungon & perrumpulon kabong telah
perardkan  Somibutan Moulidoe  Bosul mengrufi  perarakon Sombutan Maolichore
Perngkat Bohagion 3 Amoan yoing Rosul Peringkot Doerah Eokbong yoang
berfemakan "Sorowak Makmor Umnmmah berfernakan  “Soroweck  Mokmor  Ummok
Sejoahtera” ferarmai 20 crang ahl dorpooio Sejohtera”. Seramai 18 orong abli telak
=i ornan, betong. ingga dan seduky yang rmengkufi perarakan terssbut

felah menyertal perarakan terseiout,

Program Meotorbike Ride
12 September 2023

Program Mofor Bike Rice adoloh berfujuan Sempena Sambuten Had Malaysio gobungan 4 perkumpulan
soratck gty Perkumpulan Melongo Barn, Pedrumpulon Melango Loma, Perkumpulan Bungo Baya dan
Perumpuian Kpg Hulu Sarctok

“Women Leadership Program”
6-8 Oktober 2023

ARl Jowotonkuosa Cowongan 38 Aman gty P Yati Morskidi, Pn Sadiah Sernin don Perkumpulan
simmanggong town ioifu Mdm Nelly Phong fefoh mengkufi progrom anjuran Jalkbofon Wonita dan
Eeluorga Sarawak © Women Leadership Program” di Hotel Seri Simoanggang. Program ind cerujuan unfulk
memperkxsokon Wanita dalam meningkaikan kemohiraon don keyakinon dolom mencopai maotliormod
dan tuppan professional merska.
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Aktiviti Membuat Kuih Kering
11 Oktober 2023

—
o
ﬁ Perbumpulan Kompung Pongkeoat  telah
membuat kuih-kuih kedng bersempena
sambutan maulidur rasul berfempat di Pusat
sumber Wanita Eompung Pongkat.

Pertandingan Membuat Puding

15 Okiober 2;].:3 Lawatan Muhibbah
27-2%9 Oktober 2023

ﬁ Gombor  kb=rong-kenongon  Perfempulon
Kobong Bersoma Perbumpulon Green don

perrumpulan Motang

PPWS Cowangaon can Doeralh 36 Aman terdicot dolam
Program Jelosah Kenali Bomeo Yang OF Pertuan Agong,
Rojo Permaoizuti Agong bersoma onok-onok nya don
rombongaon pihak Efona Megoara. PPWE Cowoangan 3
Arnaon feloh dijermput untuk memibuot demo mosakan
oubur pedos dan pamersn kroffangan olelh abli ppws
sendin.

Py Mokan Maolam bersempeno  lowotan
A Muhibbah pefovmpulon  ges=n  don
pefosmpulan motong

Lowotan Muhiboh PPWS Peroornpuian
Green Matong k=2 Perournpulan
Kobong. Rombongan ini teloh diketeod
oleh Puon Hamidah Bnti Muharmmo,
Pengerusi Perfkumpulon Gresn. Antora
akiivili yang dilokukan semosa lowatan
ﬁ Perkumpuian Epg Melango Son feloh mengodoian Pefandingan Muhibbooh iolah svkaneko di lapongon
Puding dan Maijis Kespuluron di neang Legar Masjid Al BMubtadin Poarntai  tonjong  kembong kobong,
Zorofok. 4 Perdoumpulan tefoh menyerdol pefondingon tes=but demo memaosok kuih don demo osos
dan terdopat s=rama ? peryeroon semuonpa. Maojis  funt rofi, lowatan ke pengusaha gula tork
diserilon dengon cabutan ket berfeah dan jorrean Hi Tea. kaloong.
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FPW3: Doergh 3Soratok telah  mengikot

*N' Pertandingan memkuat sirkh junjung anjuran

Fornival Jokberkos Kaloka 2023, Objektii
program ini odolaoh untuk mencungkil boakot
ahli-ahli dalam membuot swh junjung yong
biozo digunokon sebogoi penghulu otau
kepala hanforan dalom percahwinon atau
pertunoangon orong meloy,

Program Santai Perkumpulan
Kampung Tengah Betong
3 Disember 2023

P )

,ﬁ. Perkumpulan Log Tengah Betong

telak  mengadokan program santol
persamao keluorga dengon mengodoakan
perfandingon mosakan nasi goreng patayo,
pertfondingan meaworna konak-kanak dan
dewaosa don senamrobik bessarma ahkli-
ahli. Chiekiif program ini diadokon adalah
urtuk mercikan ahli-ahli besama keluorga
rereka dalam program sanfoi clom akfivifi ini
rerpakon akfiviti akhirtahun perfumpalon.
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Lawatan Perkumpulan
4 November 2023

Hmcnggong Towmn
rmengadakan hos lowatan ke Serikin, tasik
biry dan sawon bersarma S0 orang abli
ppws dan kelvorgo. Lowaian ind dicdakan
urtuk memben penghargoson kepada ahli-
ahli yang telah membern komifmen kepoda
perumpatan sepanjang fahun 2023,

Bengkel Kemahiran
Peningkatan Komuniti
5 Disember 2023

,Ag L orang aohfi ppas telah mengikuti bengkel

kemahiron peningkotan komuniti bercaitan
pembouvaton  kroftangon dor bohon kitar
semula anjuran Majlis Doerah 3 Aman dan
fosilifator podos hori ini jugo mercpakon
Pengerus Perkurnpulan Epg Pednfah,

Puan Angelic David Longi.



Jelain ihu, PPWE jugo menyerahkan sumbongon

wang kepoda penghuni sempeno peroycon
Tahun Borw Cing. Aklivifi kebajikan  sekegini
diadokan untuk menyoenfuni worga emos don
seloin mengerathan silofurakim besama komuniti
perainan bongsa dan agama. Seromai 20 orang
ahi PPW3 telah turut sera daolam program ini.

Program Lawatan Ke Rumuh Seri Kena
14 Januari 2023

Program Lowoian Ke Bumakh Sen Eenongon Sibu
yang fteloh dicnjukon cleh PPW3E Doeroh Sibu
yang dipengerssivan cleh Puan Iaiton Bindi Albdul
Kader Bersama Akl Jowofonkuosa don ahli-akli
dor sefiop Perdumpulon. Laowotan Mesra Bersama
Penghuni Rumakh 3Ser EKenongon merupakan

akfiviti p-er'r{:mu Coerah pada takhun 2023 ini.

i J'

wwrvir”

Mesyuarat Perwakilan Sesi 2023 -2024
PPWS Cawangan Sibu/Sarikei/Kapit
28 Januari 2023

Mesyuarat Persakilan PPWS Cowangon Siow/
Sarkei/kopd Bagi Sesi 2023-2024 telah diadakoan
di diow. Feramai 32 crong ahli PPWE hodir. Exco
PPWSE Cowaongaon SibufSorkei/Kopit ioiftu Yang
Berpahagio Daotin Maory Maosing serta Puan Hajoin
Cayong Mosiam Binfi Abang Mustopa dan Puan
Mairnunoh Yusuf, Pengelola PPWS Covvangon turud
hadir dofam mesyoorat ini yoang dipengenssicoan
cleh Puan Urnmu Hori Junaidi.

Jefiop fohun, progrom sumbongon  kepodo
golongan yang burang berkermnampuan akon
diodakan cleh PPW3 Dasrah Sibu. Kofini, program
dicdokan bersarma golongon asnaf, golongan
ooy don anck-anak yatim.

Prograrn sebegini adalah aktiviti tahunon vang
dianjurkan oleh PPWE Doerah Siou bila fiboa bulon
Romadan. Seramai 40 orong ahli-ahi PPWSE serta
Emputan vor feloh dijempat unfuk hodie dan
merska furut bekegosama dalom menjayakon

ErC-grar ini

ﬁ zombar bersoma dengon penenma sumbaongan

ﬁ Uoopon Perssmion oleh Puon Hojoh Sobemoh Chali,
Pengensi PPWSE Doerah Sibu

Majlis surmnbangan ini telah dirmsmikan oleh Puan
Hajokh Solernokh Chali, Timbalen Pengerusi PPWS
Doerakh  Siow. Progrom sebegin merupakan
program PPWS di bowah Joawotankuosa Kecil
Sosial dan Rekreosi - 3PN Care and Shaore.
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Warga Jabatan Penjara Malaysia, Sibu
2 April 2023

#% Jowotoniosasa PPWS Doerch Jibw bergambar bersoma %, Ahl-ahli FPWS di hodopan Jabatan Penjara Malaysia,
#  worden don petugos penjaro ™ Eiby

Progrom i mervpakon akfiviti talhunon pada bulan Barmadan yang dianjurkan oleh PPWS Daeralh Sk,
Kal ini, sumbangan mokanan ciagihkan kepodo petugos dan penghuni di Penjara Siou. Makanan
yang diagibkan iofah kuih ruih, kurmio doan Bulkbor Pedos Sarcwak yang disediakan sendir cleh ahli-akli
PPWE.

Maijlis Berbuka Puasa Bersama
Ahli-Ahli PPWS Cawangan Sibu/Sarikei/Kapit
15 April 2023
Bangunan FFWS Sibu

Seromol empoat puluh (40 orang hodir ke Majlis Berouka Pucsa
yang felah dikelclakan oleh PPWE Cowangan SiouwfSarkeif/Kapit
dengan gobungan enocm (6] Doerah iciby Doerah Sibu, Doeroh
Sarikei, Doerah Eopit, Daerah Mukah, Doeran Moty don Daerah
Doro. Progrom ini dirancaong oleh AhE Jowatonkoosa PPWE
Cowangan berfujucn mengeratican silaturahim anfara akli-ahli.
Turut hadir ke railis jarmoon ini ialkakh Exco PPWS Coawongan Sibu/
SarikeifKapit oifv Yang Beroohogia Datin Mory Mosing, Puon
Umrmyu Hani Junaidi, Pengeres PPNE Cowangaon Fibuw/Sarkeif
Eapit don Pran Maimuenoh Yusuf, Pengelcla PPWE Coawangan.

Maijlis Sambutan Hari PPWS
Peringkat Cawangan Sibu/Sarikei/Kapit
5 Mei 2023

Sombuion Hari PPWSE di Cowongan }}
Eu BonkeiKopd funut diodoian bagi
meroidoon Hori PPWYE yong jotuh podo 5
K= setiop fahun.
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Mailis Ramah Tamah Aidilfitri Lip Lap Ra
7 Mei 2023

Pean Wmmw Homi Junoidi, Pengensi PPAE Cowongon Iﬁ Ahii-ahk PPWE yang hodir dalom Kaojlis Bomah Tamah

~ JibuZarikei/Kopit menermo cenderomoio daripada
PFWE Doerah Sibu deampaoibon oleh Puan Zathon Abdul
Koder, Pengervs PPWS Doesroh dibu.

poda malam temeiat

Miajlis Ramah Tamah Aidilfih Lip Loap Roya felah dionjurkan olekh PPWS Daeraoh Sibu Serarmoi senotbus
Erno puluh [150) crang ohli telah hode ke majlis tersebut. Tujuan utamoe majlis RBamah Tamakh Aidilfiin
ini dicdakan adaloh tebogai salahn saty vsaha unfuk merapotkan jalinon siboturahin dolom kalongan
ahl. Mafs pefdongsung dengan penuh mesra don merioh dengan persemoahan nyanyian koraoke
darpoca akhli-ahs.

Penglibatan PPWS Dalam Pesta Daro 2023
30 - 31 Ogos 2023

Jorwotonkumsa PPWES Doerah Doro felakh diked
rmandat unfuk mengelclakan Perfandingan Poco-
Poco dom Perdandingan Mosakan sempena
Pesta Dorc 2023 yong felah diodokon selarma
dua (2) har. Pengerusi PPWE Doerabh Darc, Puan
Aisah Moder bersama Ahli Jawotankuozsa telah
bertungluws  lumus memaostiiean  oktiviti yong
dikelola berjolan dengan lancar.

Dalar Pesta Dare pada kali inl, oda diodakan
pomerdan gerdi komuniti, send seria budayao,
pelancongon don pendidikon, pembangunaon
vsahowan, wkon dan ricdoh, pembangunan
ekonomi, pentos rakyof, agensi bersamao rakyat,
permimpin  bersoma rokyol don peloogal log.
Pesta kali ini furut menyedickon peluang ekonomi
kepado masyarakat setempaot dan looar melalui
penyedicon seratus empat gulch lima [145) gerai
juodom.
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aya Sanyan Bersama PPWS Daerah Sibu
? May 2023

Pesta Raya Sanyan telah disdokan di Siobu dengan
berkclobrasi bersarma PPWS Doerah Sibu. Program
ini adolah jermputon dor pihak Pengurusan
SJanyon bog memeriohkon sucsana hori roya di
Wisrna Sanyan.

Program turut dimerdchkan dengan kehodiran
Yang Berssabha Cr Mohammed Abduliah Izkandar
Bin Dato Roseley, Timbaolan Pengerusi Majis
Pembandoran Sicu. Wakil PPWS yang hodir ialah
Puan Urmrmu Hani Junoicl, Pengerusi Cawongan
SioufSorikeiffapit dom Puan  Toiton  Abdul
Kader, Pengemusi PPWS Doerah Siouw. Beberopo
persembahan torion cieh Perkurmnpulon yong
radir dipersembahkan kepoda tetomu dan crang
awoem yong hodir.

Pesta Kebudayaan Borneo (BCF) 2023
Malam Pavilion Melayu Melanau
1% Julai 2023

e Kumpulan penori yong teloh membwot persembohan
" poda festival tersebut
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Seramai serofus Bmo puleh [ 150) ohli-ahli daoripoda
codon bukan kerajooan (MGO] teloh bercolokrasi
dengon Moils Perpondoron libu menjoyakan
Pentas BCF 2023 di Povilion Meloyo Melomau.
Jambutan fahun ini berfemakan ficra don fauna
dengan persembohan yang bervormo-wami don
peloogai komuniti,

Setiap tahun, PPWSE akon dijemput untuk menyerai
persembaohan toran. Turot khode merasmikon
progrom iniiclakh Yoang Berhormat Dofuk Dr Annuar
Bin Haoji Rapoee, Tmkbalon Menfer Pendidikan
Incvasi doan Pembongunon  2okof  Sorowok
Merangkap ARE Dewan Undongan Meger M55
Hangka.

Penglizotan PPWS dalam festival ini adalakh sofu
penghorgooan kepoda PPW3 sekbogoi sebuah
bodan HGEC wonifa of Sarcnaak



(=

Seminar Kesedaran ﬂ&guusﬂ
Rumahtangga Di Sarawak

24 Jun 2024

pessrio  bersama

#N Par
penceromoh berdempot di

dbu dalom demnor Kesedanan

Kegonosan Bumaohfongga  di
Zarowak

DEP Jennfer Atok, Pegoraai Tunus,
Bohogean Siosoton S=ksuol, Wanida
Do Eanok-kaonak, Jobohan
Ziosatan Jenaryoh sedang

ey poEcan ceramoah

paora

SJeramai enam pulvh (60} craong peserta telah hodie mendengar
sesi Ceromah Kesedaron Eeganason Bumabhtonggo D Scronaak
yang dionjurkan PPWS pada kol ini. Seminor ini dicdakan oertujucn
mempaniu keragiogn memsrangi isu ini seloin memberikon kesedaron
terhodap hak-hok mongsa kegamasoan romaoh fongga untuk
mendapatian perindungon di bowakh Akto Kegonosan Rumah
Tangga 1774

Jemingr ini juge berujvaon vnfuk menyampaikon

makiumot berkoifon keganason
rurmahtongoo dain saluran
baonfuan khidmat sckongaon yang
boieh diperclehi olelh mongso
ksganasan rumahtanggo.

Unfuke maokdurmon, oerdosorkan
rekod  Polis  DiEocje Moloysio
(PFDEM). mongoa kegonoson
rummah tangoa ini tdok honyo
melioafkan isteratavanak, malakh
pora suami juga furut oda yong
menjodi  mongsad  penderdan.
Anfora  ke: yong diaporkon
termnasuidalh kecedaraan selepos
perfengkaran =loin pendercan
rmental serta emaosi.

Penceraomah yang dijemput iolah
doripoda Joboton Eebaojikon
Megen Soronwolk, Eemsnterian
Kesihaton Malowio don  Polis
DiRma Malaysia [PDEM].

Program Semarak Kemerdekaan Tahun 2023
26 Ogos 2023

Periondingan Mewama Cofegon
Lanak-Konak

Pertondingan Mewoma Kotegor ﬁ Puan Ioifon Abdul Kader sedang

" Dewasa merncuba membuat sendin Kuih

Penyonm s=dang dif

Progrom Semarck Kemerdekoon Tahun 2023 teloh diodokon i
Boangunaoan PPWE Cowangan Sioufarkei/Eapit dengon usaohosormo
Majliz Keselomoton Megoara Hegeri Sorawaok, Bohagion Siou. Program
ini telah dirancang selorna fempch duva |2] buvlan dan felak
difaksanckon dengon joycenyo.

PFuon 3ahirah, Timbolan Pegoneso
lafis Keselomoion Hegarg Megen
Sarawak, Bahagian Sibu mersnima
cenderamdata dofpodao PPSE
disormpeaican oleh Puan Zofon Abdul
Koder, Pengenss PPWSE Doe=roh Sibu

Dpojektf pengonjuron  program
ini okl memupuk semongat
potrictit don cintokon fonah or
calarn kolangan rokyof Moloysio
dan  mengukuhkon niloi-niloi
rurnil masyarakod yarg berinea
merdeka.

Pengiicoatan ahli-ahli PPWE serta
crong aworm amatl menggoloakan
kerono peloogoi akliviti diodokon
sepert senarmrcioik, Perfandingon
Mewama [Eofegorn Kanak-Kanak
dan Crewasa), Cremonsinosi
Maosakan Penyorom don Cucur
Droun Singgldl.
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ah Persekutuan Perkumpulan Wanita Sarawak
4 September 2023

Program Lowatan Jelajah PPWS Cowaongan Kuching/Somorohon ko ini memiin Kopit dan Sibu unfulk
progroam sosial mereka. Melalui lowotan in, romibongan ke Doerol Kopid dengon berormaobh mesna
bersama ahli-ahli i PPWE Doerah Eapit dan PPWE Daeroh Song. Fombongan merska teloh disomioud
mesra cleh Puan Pouiine Monjoh, Pengerusi PPWS Doerah Eopit. Sefepas itu, rombongan ke Siow dan
bcerkesempatan melowst Bangunan PPWS Cowangan SioufSankeiftapif. Rombongan turut diboraa
melawaot Masgid A-Godim dan Goler Bosk Dholoi.

FPaoda sebelah malamnya, rombongon dircikan oleh PPWS Doerah Sibu dengan mengodakan Majlis
Jamuon Makan Malam bersamao PPWSE Cowongaon Kuching/Sonmarahan.

Puon Haridah Muhomead telah berkongs ilmu dengan ahf-ahll PPWS di Sibw dengan menunjuk ajor
cara memosak Ayam Kersik.
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Sambvutan Hari Terbuka ke 40 Tah
PPWS Cawangan Sibu/Sarikei/Kapit
18 November 2023

Aldivit: serormrabic diodokan di #, Vefibaon Pengensi Heges PPWS o Sesi Memotong Kek 40 Tanun
sebeloh pogi L Bongunian PRWS semosa sed ' PPWS
juolan wsohanifo PPWE

Uocapan Perasmion oleh Puan #M  Puan Horganan Haji Razal, ﬁ Antgrg penerima asnaf yang

e Hajoh Aishioh Edris, Pengensi ~ Pengerus KOPERWANT Dar- mensrima kesin Algt Tekanan
Hegesi PPVE 3empera Majis sama Anli Lembaga Koperasi Daran yong hadir semasa
Makan Malam Sempena Ulong mekywat booth usahawan Miajis Maian Malam

Tahun K=& PPWE

Somboutan Haor Terbuka Sempena 40 Tahun PPWS
Cowangon SibufSoarikei/Kopit telah diodakoan di
Bamgunan PPW3 Cowongaon Sibu/SorikeifLopit.
Peloogaol akfiviii cadakan seperi juclon dan
Perdondingan Bocth antora Daeroh-Coerah. Selain
i, turut dicdokon icloh Pertondingon Mosakan
Bubwr Manis oon Bubur Maosi, akfiviti senameoleik.

Progrom ini felah dihadid cleh Pengerszsi Meges,
Puan Haojoh Aishakh Binti Bdrs dan Puan Hoganah
Binti Romali, Pengerusi Koperasi Perskompulan Wanita
Sorowak Berhad (KOPERWAMIE) merangkap Moo
Fengerus Mages,

Purair U Honi Junaidi mewnaicl FOWE Cowa ) o
o mﬁ;ﬁmpﬁnﬂfﬂ'm mnnmzhlwrﬂu:g?,:m Poda sebeloh malamrya, Maijis Makan Malam

Coare and Zhare untuk akdivili k=bajkan diodaokan dan zesi penyerahan Mesin Ablatan
Tekarnan Dorah kepada enam (&) crong penerima

dar golongan asnaf teeut disampoikon cleh Puon Haojoh Aishalh Edris, Pengersi Megerd PPWS. Bantuon
irni dilberkan di bowah Tabung SFWN Care and Shore. Diharapkan penyerahon alatan ini dopat memoen
kemudahan kepado mereka untuk memantow kesihotan dF dan kefvargo.
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Carboot Sale
4 Oktober 2023

s ¥ T

Jorwotonkuasa Bangunan PPWNG
Cowangaon  MidfBintulu  telakh
mengadakan “Carocot Sale”
berfempat di Boangunan PPNG
hiri.

seramal dua puluh sofu
121} ool wvendor  telah
menyerici aktiviti ini. Doana Fosil

ﬁ Banner program Bangunan .ﬁ\ Jalah seorang peserta doripoda ccara ini digunakan
PPWSE Miri yang terdefak oi jualan yarg menjuacl wrrhuic menampung kos
Jalan Jee Fok Marma, MMik procuk ikan bilis, cili segar penyelenggaroon bongunan

dan air kordial PPW3 Mir.

Lawatan Balas Ke Perkumpulan Gartak, Miri
26 Februari 2023

Perkumpulan Gaorfak membuat Demoncstrozi Koih Bipong Kocong semocsa lowotan bolos dod PN
Cawangan Kuching/fomorahan. Turut hadir dolom lowoban balos tersebul ialah Exco Cowangan
Euching/fomarahan Peon Haojah Surioni Hoj Bapoiee don Yoang Beroohogia Or Azliine Bujong.
Jorwotankuasa Induk juoo tuerut serta daloam program ini.

Kursus Pengendalian Makanan

14 Februari 2023
PPW3 Dasrah BintuiufTatau telah = Hl,_r" ,,n'!' a3
renganjurkon Eursus Pengendalion Makanan 1 e
cli Bangunan PPWS Bintuslu. Eursus ind diloicli
serarmail tiga puluk (30} ocrang ohli PPWS
clon "5 Komdi Capur” PPWS Doeralh Bintulu.
Eursus sekbegini penting disertol cleh ahf-ahl == :
PPW: Doerah Bintule kerana mereka  akfif #%, Ahi PFWE Doerah #%, Peserta fekun mendengar
menyediokan fempohon makonon katerng - Cerchalfioten; yeang feloh i g e
bogi majlis perkalwinoan dan cocoara jamuan ENENm 1 ponyxiaon ST plet D]

B g . tursus don meneka p=rgojor daolom sesi kurses
yang dianjuran ol=h bodon kergjaon maupun bergambar bersama ini
swrciston. teroga pengajor
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Hubungan Usahawan Miri Dan Negara "
Terus Diperkukuh

2-3 Sepfemher 2023

Persekutvan Perkumpulan Wonita  Scorowak
Cowangan Mir/Bintuiu telah menefsma lawoton
doripoda Perssatuon Pengusakho Wanita Megoro
Brunei Daorussalom. Lowatan sambal belojor ini
telakh diketusi oleh Puan Hofaoh Hormmoh kBt
Puosa doan beliou telah melowot ke boangunon
PPW: bag mengodakan jorngan pemagocn
serta mengenol usahowan-usahbawon  berjoya
clolom kolongon ahli PPWS di Mir,

Puain Hashirmah Binti Wahak, Nailk Pengerusi PPWE
Cowangan Me/Binfuly bersama lebih kurang
100 crang ahli menyamiout mesra kedofangon
romicocngan  dod Bronei  ini. Mereka teloh
mengodakan sesi podonon pemicgoon  don
sesi permbelojoron di Bongunaon PPWSE Mir. Poro
Pengusakha Wanita dr Brunei telah menonjukkon
demonstrasi menyediakan makanan tempoaton
seperfi 3 Koyo, Telur Malaysiao Modani. Selain itu,
Eebas Asas Dondaonon furut diodokon.

o~
Romipongan Persotucn Pengusahna Wanita Megoro
Brunei Darvesaform furot mengadakon lowatan ke
Golen Kek Lopk Sargwak 5 Payung yang diketuai
céelh Pucin Halifoh don Poon Turaidah. Tujuon
lonwraitan ini adaolah untuk merska mengenali
wsoihonworn perfjoya di Min serta mempelajar feknik
rmembpuat kek lapis.

Lowaotan ini disertai cleh lekih kwrong 50 orang
ahli. Turut hodr bersama rombongon adaoloh
Pengelcla PPWS Cowangon Min/Binfulu, Puan
Soflani Usop.

Perasmian Pagar Barv Bangunan

PFuon Hojaoh Bubiah

Haoshi menunjuldcan
demorstros mem-
buot fehr “Malaysia
Modoni” dan di-
saksikan cieh paro

Pergensi

ri Berzaomao
beremdio memmombut
Erdotangan pelawaf.

Do Kin Rubsah Birdi Tari,

i Falm, Rohani kmail,

Aaxd
darn 3h Iundah Wan Hil
[Pengensi Domnoh R/
Litang]

PPWS Cawangan Miri / Bintulu
7 Ogos 2023

Yang Berhormat Dofuk Sebastan Ting Chiew Yew,
Timralan Menter Pedancongaon, Industr Kreotif don Seni
Perembohan |[Pelancongon) merangkap ADUN WI3
Piosow, M telah mercsmikan pogor bory bongunon
PPWS Cawangan Min/Bintule yong terdetak di KErokop.

Projek membuat poagar baru ini felah diluluskan ciek
befou pada fahun lepos di bowah BTP 2022 sebonyak
BEAMICD 00000 Projek ini mengamkeil masa 4 bulan unfuk

disicpkan.

Turwt hadir di mogls ini adalah ketuo Mosyorokot, Exco
PPWS Coawangan Mir/Sintelu, Puan HEda Mesen Maoyor,
Coto Ursula Goh, wokil pihak Jobotan Kerjo Roya [JER),
walkll korfrakior serta ahli-akli PP'WS.

Craabgrn rmeojis ini, Yoang Berhormat Dotuk Sekestion Ting
twrut menyerahkon cek sebonyoak BMI000000 wniuk
PPWS Cowangan MinfBintulu menjolaonkan akliviti PPWS.

Puan Hashimoh Wohob
dan Puan Hajoh Ham-
mah Puaso [di fengah)
beersamao ahl-ahl FRNS
dan rombongon Persat-
van Penguszahao 'Wanilo
Megara Brunei Danes-
salom

Pemilk froduk Kek Lapic

~ Sorowole, 3% Poyung

Encik Hafidz Rohari dan
Puan Julona bemama
ohli-ohli FAYWE don
rommb=angan dari Bruned
bergomiar di hadapan
Golen Kek Lopis Sorowoic

Aiti Payung

'-a.!

ﬁ Dotk Sebasfian Ting memofong fben s=bogai
smbeolic perosmion pogor sombol disoksikon oleh
Coto Ursula Goh don Puan Hido seria Pengenusi
Borgunan PPWE Min merongkop Pengervs

T orwangan,

Pusan Sili Arminah il
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Mesyuarat Perwakilan
PPWS Cawangan Miri / Bintulu Sesi 2023-2024
4 Februari 2023

FPWSE Cowangan Mir £ Binfulu felah mengodokon Mesyuorot Perwakilon Ses 2023-2024 o Hotel Impenal
Palace, Mir.

sepanyak 12 crang Pereakilon dor Dasrah Min/Lutong, Dosroh Bekenu dan Doerch Bintua/Tatau telah
hiodir di masyuarat fersekbut,

Bogi Ses 2023-2024, Pengerusi PPWE Cowangan Mir f Bintulu iclab Puan 5 Aminab lsmail. Mesyoarat
ini furut dihadin cleh BEeco PPWE Cowangan M J Binfulu, Peon JuSa Fredinag Munah ak Payeng dan
Pengeiola PPWE Cowangaon Mr [ Bintulw, Puan Sofiani Usop.

MEDTRALL FLOSALL AR FPEFT

-~ Perwakilon yong hodr mesyuarot bergombor bercama ﬁ Jowotonkuagsa PPWS Cawangan Mis/Bmtulu Sesi
Exco PPWE Cawangan M/ Bintuiu 2021-2027 bersama Exco PRWS, Puan Julia Munah
Fredaring dan Pengeiola Cawangan PPWS, Puan
Saftoni Usop

Program Langkah Perpaduan
23 Ogos 2023

PPWSE Coerah Bekenu telah mengonjurkan Program "Llangkoh Perpaduan™ yang telah diserai lekih
kurang lima pulukh (50} orang ahli PPWE Doerah Bekenu don jugo woki doripoda beberapo persotuan
loin. Acora berfalan kak bermuia seawal jom 6 30om dar RTC Bekenu menuju ke Kompung Pintasan
Tiris. Program telah dirmsmikan olelh Penghulu Kowaoson igite Encik Jalil dan diladin cleh penduduk di
sekitamya. Selain itv, turut diadaokon sukoneka seperti acora memancing di tebingan sungaoi serfa
Jarmuan mokon fengah hori beramai-ramai di Kc:mpung Pintosan Tis.

w,—i"f G bergambar

di Jamibatan

Ee= Eompung -5 | “'

Pirtasan Tre ﬁ ¥ Dahul Zebastian Ting mempampaican
celc genan oidiviti bepoda Pengenusi
Cawangan disoisikan oleh Doto Unula Goh,
ahl-ahli FPWS don beberopa crang Lefeo

{{ Peserto-peserta sedong berjalon kalo
beromai-romoi

ﬁ Fihak JER menyompaican sifl penefnmoan
proj=i bepoda Pengeres Barngunon PPAE

M disalciioon ok=h Y8 Datule 3= bastion Ting
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Sambutan Hari PPWS
Mei 2023

Beoerapa Doerah don Perkumpulon di bowah PPWE Cowongon
MirifBintuly telah mengadokon sombuton Had PPWE don sekali
meraikan cersama Bomah Tamoh Hori Roya of peringlot moasing-
masing. Sambutan ferselkbut dirgikon bersamo ahli-ahli PPWS  di
samping dapat mengeratican silafurakhim di antoro satw samoe kain.

Fambutan Han PPWE dan Bamah
" Tamah Hori Rayo anjusan POWS
Perkumpuion Mondi

Samibutan Han PPV don Ramah

Tamah Hari Raya anjuran PPWE "y
Da=rah Kin/Lutong pang dihadin

oleh Yomg Berhormat Daoful

Hojoh Ros=y bind Haji Yurws

Zombuton Hon Raya, Haon

PPE, Pra Gowal don Hor

Ibu dionjuroan ol=h PPWE

Perku i Z=pupok Nioh
bert=mpat di Boloi RBoyo 2=pupok

#% Fombuton Hori Boyo dan Hari

#N POWWS anjuran PPWS Doerah
Birtuwiu/Tofow yong diodokan di Li
Hua Hotel Binfuls

Sumbangan Ramadan 2023

PPWS Daerch BintuiufTatau sefiap tahun okoen rengodakon Program Iinfak Romodon. Pada tahun
ini, program ini feloh dirgsmikan cleh Yoang Berhoemof Datuk Talip Iulphilis. Beliow sentiosa memben
kerasarma v kepada PPWE Doerah Binfulu/Tofouw dalom apo-apo program yong dianjurkan cleh PPW3
Caerah Bintulu. Borongan infak adaolah hosil sumbongon yong diterdmo daripodo ohli serta pendermno
pesecrangon. Sumbangan ini kermudian diaginkan kepoda ahli-ahll asnof.

Yong Berhormot Dotk Talip

#%" Zulphiip dan isferi bergambar
bermama Pengeres Do=rah,
Puaon Hoshimah Wahab serta
Ahl Jowatankuosa PPVE Doesrah
Banduiuy Tahow

o~

Turnut hodir bogi memenohkomn
program ialaoh Exco PRWE
Cowangon Mir/Binfuiu, Puan
Hildo Mesen Moyor don Puon Julio
Payeng bersoma Puan 3 Aminoh
lemail, Pengerusi PR Cowongan

Ahli-ainli FAWS Dosrah Birtwlu
bersama Exco serta Pengerusi
PPNE Coowangon Min/Bnduls don
Puon Zofioni Usop, Pengeiola
PPWE Corevangan Min /Bntuby

»

45 | MUTIARA BERITA PPWS



.__#..:r,:_ L /
Sambutan Hari PPWS 2023 & Maijlis Ramah Mesra Aidilfitri

o

2

PPWS Daerah Limbang
5 Mei 2023

e

M i
[ .'_' L
" " k
Fl L]
[ I‘I
Zeramai 800 orang ohl PPWNS
tefoh menghodin Jombutan Hari
FRWE 2073 £ Majk= Romaoh Mesma
Aiditfite PPWE Doeroh Limbang

poda 5 Mei 2022 di Dewon
Ewvarah Limbang

Seminar Kesedaran Keganasan Rumah

Tangga di Sarawak

Empat crang ohli seumur hedup juga

4 teloh dibeskaon Anugerah Josamu
Dic=rang ke=rano merska arhara
yang terowal yong teribab dolom
PPWS di Doerah Limbang.

Zombutan Hori PPWS 2033 A
% Majls Bomah Mesra Sdifitn PEWS
Comroh Limbong  Beremolion

“Lesoksamaon Wanita
Pemaonglkin  Generosi Madoni”
Teloh Cirgsmikon  Cieh  Yong
Berbahago Twan Sulaiman Engal
Pegownoi Dosroh Limbong [=mpaf
dori k] Tt Hodir Pengensi
PPWE Cowangon Limbang Lowas,
Puan Suryah Snin.

PPWS Cawangan Limbang/Lawas

10 Jun 2023

Puon duryah Snin, Pengens PPIWS Cowongon Limbang
Lawas Menyampaikon Cenderohati E=podo Encik Harry Ak
Hlas Trow, Penceromoh Ketuo Cowongon Pengueatkuosoon
{ Pegowai Pemibangunan Masyorckat, Jobotan E=bajikon
Klosyarokat Sorawaok
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Cojektif pengonuran  program  ini cdolah
membed  maklumat dan kefahamon  sohib
mengenal  isu-Ey  kegondgsan  rumahtonggo
don kewujedon bodon-bodon yong copat
membanty  wanita yong menjodl  mangsa
kegonasan selain dori memioed pendedohon
don  kefahaman undang-undong yoang
rmelindungi hok wonito don kanak-konak.

r T IEDA

 KEGANASA
RUMAH TANL

D& Jennifer Atok Pegowai Tures, Bohogion Ziosofon
Zabksuol, Wonita Don Konak-Xonak, Joboton Siosofan
Jerayah sedong menyompoibon ceromoh bertouk
Literas Undong-Undarg Yong Melindungi Wanita &
Hira Bartuan Guwarman



(=

Maijlis Makan Malam Sempena Ulang Ta . :
Persekutuan Perkumpulan Wanita Sarawak Peringkat Negeri Sarawal

8 Julai 2023
Hotel Purnama, Limbang

Zombor KE=nangon Barsan Ciari Eini = Tunut hodir Datuk Cr Haj oy Pererima Anegeroh Josormw
% Jowoionkuaso Majis Makan ' Abdul Bohman kmail, Tmbaion # Dic=nang sempeno Wang

Klalam PPNE KManien ndusth Mokanan, Komodd Taohwn E=-41 Pemekubean

Ciowangon Limbong/Lowos dan Pemibongunan Wiloyah Perdoumpulan Wonita Sorowoi

Bersoma Yang Sedhormmat Dotuk Forowok, Dotk Haj Hasbi Peringkat Hegen Sorawok

Amar Hoji Awarg Tengoh Bin Habiballoh Ahl Parrmen P221 Pwan Hajah Rusnoh bindi

Al Hason, Timoolon Premisr Limbaong, Bncik Yunus Tambi Resden Hosbollah.

Sorowal, Bahogian Limbaong, Pengerus FEWE

Kl=nden Jumber sk Dan Farowaok, Puon Hopoh Ashah Edins.

Pembangunon Bandar I, [tiga dian ki), Puon Hajoh Rugaoyah

KMantesni Prrdogongon Miajd, Penasihot FFWE dan Puan

Arntorobongsa, Industyi Don Buryah JEnin, Pengerusi FRWS

Peloburan Sorcwoi. Cawangan Limbong//Lowoz

Sesi Ceramah Dan Pemeriksaan Kesihatan Wanita
27 Julai 2023
Limbang, Lawas

Perkumpulan Rurmoh maw, Limbong telah menjempot
Pejabatkesihaton Bahogion Lrmbang untuk menyampaikan
ceramah doan membuat pemerksoon kesihaton kepoda
ahli-obhi PPWS. Chjeklif progrom ini disdokon unfuk
rmengesan tondo-tonda owal penyakit konser poayudara
dan konser serviks.

Fonser payudorns adolah borah utama yoang menyerang
daon penyekbok vlama kemation dolom talongon wanito.
Menurat Menter Pembangunan Wanita, E=luorga dan
Masyorakat Dotuk Sed Mancy Shukn, kanser poayudaro
rnencotoatcon peratusan yang tertinggi iofu seloanyak 341
peratus berfoonding korcer lain dolam kolongon wonita
di Malayzio. Ini bermakng kodaor nsiden kanser poyy dara
di Mofloyso odalah 34.1 kes bogi sefiop 100,000 popdasi

wondta. ﬁ #AhE Peroum pulon Bumah imaou besamao
; : : penceramah darpada Pejabat Kesihaban
Cleh itv Kempen Kesedoron Kanser Reproduktif Wanita Bohagian Limbang

(WCore] don perchidmotan ugon momogram sera
Saringon Kanser Serviks (HPY DHA} perdu dibuoat cleh semua
wonito yang kberormur 30 tahun don ke ofos daolermn termpoh
tiga hingoo lima tohun sekali.
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ﬁ Pelboga akfreti teloh diadakon sempeno sombutan
Hori Muoloysio onforonya  Senomon Zumba,
Pertandingan Mewomo don Cabutan Homa Berdwah
bogi menari lagi miraf ohl-ohli di perkumpulon wniuk
menyerhai aldivili anjuran PFWE.

Pertandingan Seni Marhaban
Sempena Sambutan Maulidur
Rasul 1445H/2023M
27 September 2023
Lawas, Sarawak

Perandingon  Seni Morhabon  Sempenda

Soambutan Maulidur Basul 144545720230 anjurcn
Persekutuan  Perloumpulon Wanita  Soronok
Doeran Lowos don Pejakat Takbung Baitulmal
Lovanois telah diadakon pada 27 Septemiber 2023
di Stadiurm Terdufup Lawas don telah diresmikan
aleh Yoang Berhormat Datok Amar Haji Awang
Tengah Al Hozan, Timbalan Prermier Soronwok.

Puon  Juryoh  dinin, Pengensi PPWE  Cowongan
~ Limbong/lowos menyampoikon cenderamata

ie=podo  Yong Berthormot Dotuk Amor Hojl Awang

Tengah A Hosan, Timbalan Premier Soroeaik
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Perkumpuiun Kampung Limpaong Limbang
14 September 2023

Pertandirgan KMewomo pelbagai kotegon perngiat
umur jugo feloh diodoion semaso Zombuban Hoe
Malayzio Perkumpulan Kompung Limpoong Limbang

»

Pertandingan Sepanduk
(Kategori Persatuan) Sempena
Sambutan Maulidur Rasul
Peringkat Daerah Lawas
28 Sepiember 2023

ﬁ_ PAWE Doerah lowos teloh mendopat Tempat Kefigo

dolom Perfondingon jsponduk [Kot=gos Persoiuvan)
sempena sombubon Mouldur Bosul podo fobwn i

Pwaon durpah Jinin, Pengens PPWE Cowangon Umbong/
' Lowas [fengah) fund somao menyerol  perarokan
mewiaidh PPWSE Dosrokh Loaas



Pt | w2 o8
- B . . :.i-._{_-g_
Mailis Penyerahan Geran MRP 2%3 Ke

PPWS Daerah Lawas
28 September 2023

Majis Penenmoan Geran MREP 2023 cleh Yong Berhornot Datuk Armar Haji Awang Tengah bine Ali
Haosan, Timbalon Premier Sorowak telah diodakan dan beliau memben sumbangan geron begumlah
RAMSO 00000 kepada dua pulukh lirma (25] buah Perkurmguiaon PPWE Daerah Lowas poda 28 September
2023 di Hotel Ser Malaysia Lawas. Hodir sorma, Yoang Berhormof Dafto Henry Sum Agong. Al Parimen
P222 lowas.

Yang Serhormmat Datulk Amaor Hai Py Yang Berhormat Dot Henry F Saloh searang walkl Pefourmipulan

" Awang Tengah bin A Hasan, # Bum Agong teloh menyerohloan " tedong mensrima sumbongan
Timbalon Premier Sarawak sedang sumbongan geran kepoda Pean gieran yang disompaican oleh
menpampaikon geran kepodo Moraironi Abdulioh Eodir, Pengenss Tong Berhormaot Dobo Henry Sum
saoloh seorang waidl Perdoumoulan Perwumpulan Kompung Hoor Hom Agomg

Kuala Lowas. Turwt hadin. Tuon Haji
Unus bin Tombi, Residen Bobogon

Limbang [kanan)

Festival Makanan Tradisional Borneo Madani
Wilayah Persekutuan Labuan, Sabah
4 - 8 Oktober 2023

Pertiubuhon  Inspircsi Womita
Lol o [LAMITA) telah rmerjermpiut
Perekutuan Percumpulon Weomita
Sorcwak [PPWS) Doerch Limicong
urfuk rmenghodin Festival
Mokornan  Trodisonal  Bomeo
PModoni  Wiayoh Perekufuon
yarng teloh diodokon selamon
tiga (3] hor. 3emomod semicilon - :
(?] crong romicongon ahl FPWS A Puan Hojah Dayong Suidah

Daoeroh Umbong yong diketuai lichd fupen menye=rahian
cdeh Puon Hajah Doyang Suridah cende=romohs kepoda Encik Rosi
Mohd Super telah  menyertai kin Mot Srun, Penclong P=gowai o~ Ahli FPWS Doeroh Limibong,
festival termebut berempot di Tadbir Tinggl, P=jobat Kemerterdan A Puan Armah Usop (kin) dan Peon
ana Kewangan Lakbuan. Pefoncongaon, $=ni Don Bwedoya Jarinah Maosi [kkonan) memboat
lMaloysio WP Lalbesan {Tiga dan i) demonstras iouih trodis maos-
D = dan dinngi cleh Puan Moueesn
I F‘".l'i'E Droreroin L-:r_n't:n::ng teloin Tidal, ; R
dijemput sebagoi  pempamer Irespireasi Waor#a Labuan [LAMTA]
don rrempromosikon oorangon {Dua dari kil
Eroftangon ciar Frckcncn
oerososkon kuih kering ternpoton
don produlk ikan tahoi. Selon i, Paibagai barangan kraftangan
ouku-ouky resepl keluoran FPWS dian makanan frodis Sorowak teloh
g turot cijucd, dipomerikon don dijual fermosuk
memperoenalian buio-buku resepi
terbitan PRI,
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Ambuyat Sempena Sambutan Pesta Hari Bukit
Mas 2023
8 Oktocber 2023
Limbang, Sarawak

Pesta Har Bukit Mas 2023 yong merupakan saloh sotu akfiviti tohvnan di Limbong. PPWE vang jugo
merupokan rakan strategik Majlis Dasrah Limbong tidak ketinggolon diemput untuk menyertal program
ini pada setiap tohun dan PPWE senticoso memibeen sckongon podu dolom apo-opa progrom yong
dionjurkon bersoma kormuniti.

@y, Maolis Doeroh Limbang telah Waolloota hMailis Doerah Limbang,

" mamiih PPWS Doerah Limbarg Kaouns=lor 3ufian bin Maobat
untuk menggolas tugosan {tengoh) sedang menunjuldoan
me=rwmpah ambuyat sebagai ke=bolehan befiow menumpah
hidongan percuma kepodo omburpat. Turwt baodir, Roursslor
arang reemai. PFuan Rosnani Samad, ok Miti binfi Bodl, K=tun Warnita PEE

M7P Buidt Kofa Limbang. [idn)

~ Perdwmpuian Kompung Pabohanan
Limbang sedong menpediokan
ombuyat kepodo penguriung yong
hodir.

Program W-Fit @ Community 2023 Peringkat Bahagian Limbang
1% Oktober 2023

Program Program W-Fit @ Community 2023 dianjurkan bagi menarnk minat kaum wanita khususnya ol
peringkat Daerah Limbang untuk melbatkan din di dalom akfivifi-aktiviti kecergosan setervsnya dapat
mensrapkan budoya hidup yong cergaos, aklif dan sinot dalom kehidupon sehorion.

Opjekfif program inl adalah untuk mewujudkon keseronckon don saling memben inspieasi dolam
kalangon wonito (feel good factor] untuk mengakfifoan dif dalom akfivifi kecergosan selain untuk
rhempromos kepelbagoion akliviti kecergasan kepada golongan wanita.

Seramai enam puluh |60) crong wanita telah dijemput hadir bogi menyertai Program W-Ft & Community
2023 Peringlkat Behagion Limbang yong telah dicgnjurkan cleh Pejabat Belia & Sukan kesama Perseloutuan
Perkumpulan Wanita Sarcwak Casrah Limbang.

%, Peserfo progrom juga diojor cana
s=raman yang betul berseseoion
dengon objeicf progrom ioitu

myemai bad hi alctif di
Engu:wmﬁﬁmfﬁ:ﬁm*m # Peseria PPINS Daerah Limbang yang feioh menyeriai Program W-F2 &

Commurnity 2023 Perngkot Bohogion Limbong befempot di Pejobot Belio £

A Sukan, Limbang
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